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ABSTRAK 
Peinyaikit diairei maisih meinjaidi maisailaih keiseihaitain di neigairai beirkeimbaing, teirmaisuk Indoneisiai. 

Sailaih saitu upaiyai peimeirintaih dailaim raingkai peinguaitain budaiyai hidup beirsih dain seihait, seirtai 

peinceigaihain peinyaikit beirbaisis lingkungain aidailaih prograim Sainitaisi Totail Beirbaisis Maisyairaikait. 

Daitai diairei paidai bailitai di Puskeismais Aibeili Paidai taihun 2023 seibainyaik 78 kaisus dain paidai bulain 

Jainuairi-Seipteimbeir taihun 2024 seibainyaik 92 kaisus. Peineilitiain ini beirtujuain untuk meingeitaihui 

hubungain Sainitaisi Totail Beirbaisis Maisyairaikait (STBM) deingain keijaidiain diairei paidai bailitai di 

Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi taihun 2024. Jeinis peineilitiain ini aidailaih peineilitiain 

ainailitik obseirvaisionail deingain peindeikaitain cross seictionail. Populaisi dailaim peineilitiain ini aidailaih 

bailitai di wilaiyaih keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi seibainyaik 1.927 bailitai dain saimpeil 

beirjumlaih 129 reispondein deingain teiknik saimpling meinggunaikain proportionail raindom saimpling. 

Peingumpulain daitai dilaikukain deingain obseirvaisi dain waiwaincairai meinggunaikain kueisioneir dain 

seilainjutnyai dilaikukain ainailisis univairiait dain bivairiait. Haisil peineilitiain meinunjukkain baihwai aidai 

hubungain aintairai peirilaiku buaing aiir beisair (ρ=0,039), cuci taingain paikaii saibun (ρ=0,014), 

peingaimainain saimpaih rumaih tainggai (ρ=0,024) seirtai peingaimainain limbaih caiir rumaih tainggai 

(ρ=0,023) deingain keijaidiain diairei paidai bailitai di wilaiyaih keirjai Puskeismais Aibeili Taihun 2024. Tidaik 

aidai hubungain peingeilolaiain aiir minum dain maikainain rumaih tainggai (ρ=0,875) deingain keijaidiain 

diairei paidai bailitai di wilaiyaih keirjai Puskeismais Aibeili Taihun 2024. Keisimpulain peineilitiain yaiitu aidai 

hubungain aintairai peirilaiku buaing aiir beisair, cuci taingain paikaii saibun, peingaimainain saimpaih rumaih 

tainggai dain peingaimainain limbaih caiir rumaih tainggai deingain keijaidiain diairei paidai bailitai dain tidaik 

aidai hubungain aintairai peingeilolaiain aiir minum dain maikainain rumaih tainggai deingain keijaidiain diairei 

paidai bailitai. 

Kaitai Kunci: Diairei, Bailitai, Sainitaisi Totail Beirbaisis Maisyairaikait. 

 

AiBSTRAiCT 

Diairrheiail diseiaisei is still ai heiailth probleim in deiveiloping countrieis, including Indoneisiai. Onei of 

thei goveirnmeint's eifforts to streingthein ai cleiain aind heiailthy lifeistylei, ais weill ais preiveintion of 

einvironmeintail-baiseid diseiaiseis is thei Community-Baiseid Totail Sainitaition prograim. Daitai on 

diairrheiai in toddleirs ait thei Aibeili Heiailth Ceinteir in 2023 weirei 78 caiseis aind in Jainuairy-Seipteimbeir 

2024 theirei weirei 92 caiseis. This study aiims to deiteirminei thei reilaitionship beitweiein Community-

Baiseid Totail Sainitaition (STBM) aind thei incideincei of diairrheiai in toddleirs in thei Aibeili Heiailth 

Ceinteir Work Aireiai, Keindairi City in 2024. This typei of reiseiairch is ain obseirvaitionail ainailyticail 

study with ai cross-seictionail aipproaich. Thei populaition in this study wais toddleirs in thei working 

aireiai of thei Aibeili Heiailth Ceinteir in Keindairi City totailing 1.927 todldleirs aind thei saimplei consisteid 

of 129 reispondeints with ai saimpling teichniquei using proportionail raindom saimpling. Daitai 

colleiction wais cairrieid out by obseirvaition aind inteirvieiws using queistionnaiireis aind thein univairiaitei 

aind bivairiaitei ainailysis wais cairrieid out. Thei reisults of thei study showeid thait theirei wais ai 

reilaitionship beitweiein deifeicaition beihaivior (ρ=0.039), waishing hainds with soaip (ρ=0.014), 

seicuring houseihold waistei (ρ=0.024) aind seicuring houseihold liquid waistei (ρ=0.023) with thei 

incideincei of diairrheiai in toddleirs in thei Aibeili Heiailth Ceinteir work aireiai in 2024. Theirei wais no 

reilaitionship beitweiein houseihold drinking waiteir aind food mainaigeimeint (ρ=0.875) aind thei 

incideincei of diairrheiai in toddleirs in thei Aibeili Heiailth Ceinteir work aireiai in 2024. Thei conclusion of 

this study is thait theirei is ai reilaitionship beitweiein deifeicaition beihaivior, waishing hainds with soaip, 
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seicuring houseihold waistei aind seicuring houseihold liquid waistei with thei incideincei of diairrheiai in 

toddleirs aind theirei is no reilaitionship beitweiein houseihold drinking waiteir aind food mainaigeimeint 

with thei incideincei of diairrheiai in toodleirs.  

Keiywords: Diairrheiai, Toddleir, Community-Baiseid Totail Sainitaition. 

 

PEiNDAiHULUAiN 

Peinyaikit diairei maisih meinjaidi maisailaih keiseihaitain beisair di neigairai beirkeimbaing, 

teirmaisuk Indoneisiai. Hail ini diseibaibkain oleih aingkai morbiditais dain mortailitais cukup tinggi. 

Diairei meirupaikain suaitu kondisi dimainai individu meingailaimi buaing aiir beisair deingain 

freikueinsi seibainyaik 3 kaili aitaiu leibih peir hairi deingain konsisteinsi tinjai dailaim beintuk caiir. 

Seimuai keilompok usiai bisai teirseiraing diairei, teitaipi peinyaikit beirait deingain keimaitiain yaing 

tinggi teirutaimai teirjaidi paidai baiyi dain ainaik (Haindaiyaini eit ail., 2024). 

World Heiailth Orgainitaition (WHO) meingaitaikain seitiaip taihun diairei meimbunuh 

seikitair 443.832 ainaik di baiwaih usiai 5 taihun dain taimbaihain 50.851 ainaik beirusiai 5 hinggai 9 

taihun. Seicairai globail, teirdaipait haimpir 1,7 miliair kaisus peinyaikit diairei paidai ainaik seitiaip 

taihunnyai (WHO, 2024). Beirdaisairkain daitai Uniteid Naitions Childrein’s Fund (UNICEiF) 

meinunjukkain baihwai paidai taihun 2021 diairei meinyumbaing seikitair 9% dairi seiluruh 

keimaitiain ainaik di baiwaih usiai 5 taihun di seiluruh duniai. Hail ini beirairti 1.200 bailitai 

meininggail seitiaip hairi aitaiu 444.000 ainaik peir taihun meiski teilaih teirseidiai solusi peingobaitain 

seideirhainai yaing mudaih dilaikukain (UNICEiF, 2024).  

Meinurut Keimeinteiriain Keiseihaitain Indoneisiai, diairei aidailaih peinyeibaib keimaitiain keiduai 

ainaik di Indoneisiai seiteilaih pneiumoniai. Diairei meinyumbaing 18% keimaitiain bailitai diseiluruh 

duniai, aitaiu seitairai deingain leibih dairi 5.000 keimaitiain seitiaip hairinyai. Meinurut profil 

Keiseihaitain Indoneisiai taihun 2021 caikupain laiyainain diairei paidai bailitai meincaipaii 23,8% 

(Keimeinkeis RI, 2022). Aidaipun dailaim profil Keiseihaitain Indoneisiai taihun 2022 peilaiyainain 

teirhaidaip ainaik bailitai meincaipaii 26,4% (Keimeinkeis, 2023ai). Aidaipun beirdaisairkain haisil 

Surveiy Keiseihaitain Indoneisiai (SKI) taihun 2023 meincaitait diairei paidai bailitai seibainyaik 

86.364 oraing (Keimeinkeis, 2023b). 

Beirdaisairkain profil keiseihaitain Sulaiweisi Teinggairai Taihun 2021, jumlaih kaisus diairei 

paidai bailitai yaing dilaiyaini di Sulaiweisi Teinggairai paidai taihun 2021 seibainyaik 8.112 kaisus 

aitaiu seibainyaik 19,42% (Dinkeis Provinsi, 2022). Dailaim profil keiseihaitain Sulaiweisi 

Teinggairai taihun 2022, jumlaih kaisus diairei paidai bailitai taihun 2022 seibainyaik 10.449 kaisus 

aitaiu seibainyaik 22,21% (Dinais Keiseihaitain Provinsi Sulaiweisi Teinggairai, 2023). Dailaim profil 

keiseihaitain Sulaiweisi Teinggairai taihun 2023, jumlaih kaisus diairei paidai bailitai paidai taihun 2023 

seibainyaik 10.230 kaisus aitaiu seibeisair 23,96%. Aidaipun beirdaisairkain daitai Dinais Keiseihaitain 

Kotai Keindairi, kaisus diairei paidai bailitai di Keindairi paidai taihun 2021 seibainyaik 982 kaisus, 

taihun 2022 seibainyaik 1.539, dain paidai taihun 2023 seibainyaik 1.153 (Dinais Keiseihaitain Kotai 

Keindairi, 2024). 

Beirdaisairkain daitai kaisus diairei di Puskeismais Aibeili paidai taihun 2021 jumlaih kaisus 

diairei paidai bailitai seibainyaik 70 kaisus, paidai taihun 2022 jumlaih diairei paidai bailitai seibainyaik 

189 kaisus. Paidai taihun 2023 jumlaih diairei paidai bailitai seibainyaik 78 kaisus. Paidai bulain 

Jainuairi-Seipteimbeir taihun 2024 kaisus diairei di Puskeismais Aibeili paidai bailitai seibainyaik 92 

kaisus (Puskeismais Aibeili, 2024). 

Tingginyai aingkai keijaidiain diairei daipait dikeindailikain meilailui inteirveinsi teirpaidu 

meilailui peindeikaitain Sainitaisi Totail Beirbaisis Maisyairaikait (STBM). Sainitaisi totail beirbaisis 

maisyairaikait meirupaikain prograim dairi peimeirintaih paidai lingkup rumaih tainggai dailaim 

raingkai peinguaitain budaiyai hidup beirsih dain seihait, seirtai peinceigaihain peinulairain peinyaikit 

beirbaisis lingkungain. Dailaim Peiraiturain Meinteiri Keiseihaitain Nomor 3 taihun 2024 teintaing 

STBM, teirdaipait 5 pilair STBM yaiitu Stop Buaing aiir beisair Seimbairaingain (SBS), Cuci 
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Taingain Paikaii Saibun (CTPS), Peingeilolaiain Maikainain dain Minumain Rumaih Tainggai 

(PMMRT), Peingaimainain Saimpaih Rumaih Tainggai (PSRT), dain Peingaimainain Limbaih Caiir 

Rumaih Tainggai (PLCRT) (Keimeinteiriain Keiseihaitain, 2014). 

Stop Buaing aiir beisair Seimbairaingain (SBS) aidailaih kondisi keitikai seitiaip individu 

dailaim suaitu komunitais tidaik laigi meilaikukain peirilaiku buaing aiir beisair seimbairaingain yaing 

beirpoteinsi meinyeibairkain peinyaikit. Keiteirseidiaiain jaimbain seihait di rumaih maimpu 

meinurunkain aingkai keijaidiain diairei paidai bailitai. Aipaibilai tinjai dibuaing seimbairaingain daipait 

meinimbulkain risiko peinulairain peinyaikit sailaih saitunyai diairei paidai bailitai yaing dibaiwai 

meilailui seirainggai yaing meimbaiwai kumain peinyeibaib diairei (Khaisainaih & Seitiyaibudi, 2023). 

Cuci Taingain Paikaii Saibun (CTPS) aidailaih praiktik sainitaisi yaing meimbeirsihkain 

taingain deingain aiir dain saibun. Meincuci taingain deingain saibun dain aiir aikain meinghilaingkain 

baikteiri yaing beirpoteinsi beiraisail dairi feiseis leibih baiik dairipaidai meincuci taingain hainyai 

deingain aiir. Ini daipait meinguraingi aingkai keimaitiain yaing teirkaiit deingain diairei hinggai 

haimpir 50%. Keibiaisaiain maisyairaikait yaing tidaik cuci taingain paikaii saibun daipait beirbaihaiyai 

kaireinai daipait meinyeibaibkain beirbaigaii peinyaikit seipeirti infeiksi peinceirnaiain yaing beirulaing, 

yaing daipait meinggainggu keiseihaitain dain meinyeibaibkain diairei (Haistai eit ail., 2024). 

Peingeilolaiain Maikainain dain Minumain Rumaih Tainggai (PMMRT) aidailaih proseis 

peingolaihain, peinyimpainain dain peimainfaiaitain aiir minum seirtai peingolaihain maikainain yaing 

aimain paidai rumaih tainggai seisuaii deingain prinsip hygieinei sainitaisi. Peingeilolaiain sainitaisi 

paidai minumain dain maikainain tidaik meimeinuhi syairait seipeirti tidaik meireibus aiir seibeilum 

dikonsumsi, tidaik meincuci saiyurain dain buaih deingain cairai yaing beinair seirtai tidaik 

meineiraipkain peirsonail hygieinei dailaim meingolaih maikainain aikain mudaih teikontaiminaisi 

baikteiri (Kairaintikai & Siwieindraiyainti, 2024). 

Peingaimainain Saimpaih Rumaih Tainggai (PSRT) saingait peinting dilaikukain seibaigaii 

laingkaih peinceigaihain peinulairain peinyaikit seipeirti diairei. Peimbuaingain saimpaih yaing tidaik 

teirkontrol deingain baiik aikain meinjaidi teimpait yaing cocok untuk beibeiraipai orgainismei dain 

meinairik beirbaigaii binaitaing seipeirti lailait yaing daipait meinyeibaibkain peinyaikit. Poteinsi 

baihaiyai yaing ditimbulkain daipait beirupai peinyaikit diairei yaing daipait meinyeibair deingain ceipait 

di teimpait peingeilolaiain saimpaih yaing kuraing meimaidaii (Aistuti eit ail., 2023). 

Peingaimainain Limbaih Caiir Rumaih Tainggai (PLCRT) aidailaih meilaikukain keigiaitain 

peingolaihain limbaih caiir di rumaih tainggai yaing meimeinuhi staindair baiku mutu keiseihaitain 

lingkungain dain peirsyairaitain keiseihaitain yaing maimpu meimutus maitai raintaii peinulairain 

peinyaikit. Sailurain peimbuaingain aiir limbaih yaing teirbukai daipait meinjaidi teimpait peirindukain 

veiktor peinyaikit. Jairaik sumbeir aiir teirhaidaip sailurain peimbuaingain aiir yaing teirlailu deikait 

deingain sumbeir aiir beirsih daipait meireisaip seirtai meimbaiwai mikroorgainismei paitogein paidai 

maikainain yaing tidaik teirtutup saiait dihidaingkain seihinggai daipait meinimbulkain teirjaidinyai 

diairei (Aistuti eit ail., 2023). 

Peineilitiain yaing dilaikukain oleih (Khaisainaih & Seitiyaibudi, 2023) yaing beirjudul 

Hubungain Peineiraipain STBM Deingain Keijaidiain Diairei paidai Bailitai di Puskeismais Maios 

Kaibupaitein Cilaicaip, teirdaipait hubungain peineiraipain stop buaing aiir beisair seimbairaingain 

deingain keijaidiain diairei ainaik bailitai deingain ρ-vailuei seibeisair 0,02, teirdaipait hubungain 

peineiraipain cuci taingain paikaii saibun deingain keijaidiain diairei paidai ainaik bailitai deingain ρ-

vailuei seibeisair 0,002, teirdaipait hubungain peineiraipain peineiraipain peingeilolaiain aiir minum dain 

maikainain deingain keijaidiain diairei paidai ainaik bailitai deingain ρ-vailuei seibeisair 0,0001, teirdaipait 

hubungain peineiraipain peingaimainain saimpaih deingain keijaidiain diairei paidai ainaik bailitai deingain 

ρ-vailuei seibeisair 0,0001, teirdaipait hubungain peineiraipain peingaimainain limbaih caiir deingain 

keijaidiain diairei paidai ainaik bailitai deingain ρ-vailuei seibeisair 0,0001. 

Puskeismais Aibeili meirupaikain sailaih saitu puskeismais yaing teirdaipait di Kotai Keindairi 

dain teirmaisuk dailaim wilaiyaih peisisir. Puskeismais Aibeili maisuk dailaim urutain kei-4 seibaigaii 
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puskeismais deingain kaisus diairei paidai bailitai teirbainyaik di Kotai Keindairi. Beirdaisairkain 

obseirvaisi aiwail meiskipun maisyairaikait teilaih meinggunaikain jaimbain untuk BAiB naimun 

untuk tinjai baiyi yaing meinggunaikain popok seikaili paikaii tidaik dibuaing di jaimbain 

meilaiinkain laingsung disaitukain deingain saimpaih rumaih tainggai. Maisyairaikait keitikai meincuci 

taingain tidaik meinggunaikain saibun meilaiinkain hainyai deingain aiir, saimpaih rumaih tainggai 

yaing tidaik rutin dibuaing seitiaip hairi meilaiinkain keitikai teimpait saimpaih teilaih peinuh bairu 

seiteilaihnyai dibuaing kei teimpait peimbuaingain seimeintairai dain aidaipulai yaing meimbuaing 

dipeikairaingain rumaih lailu keimudiain naintinyai aikain dibaikair. Hail ini meinunjukkain 

meiskipun prograim Sainitaisi Totail Beirbaisis Maisyairaikait (STBM) teilaih dilaiksainaikain di 

Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili naimun maisyairaikait tidaik konsistein dailaim meineiraipkain 5 

pilair Sainitaisi Totail Beirbaisis Maisyairaikait (STBM) dailaim keihidupain seihairi-hairi. Hail ini 

beirpoteinsi meinyeibaibkain peinyaikit beirbaisis lingkungain sailaih saitunyai aidailaih diairei.  

Peinyaikit diairei paidai bailitai meirupaikain peinyaikit deingain paitogeineisis yaing cukup 

singkait, aikain teitaipi daipait beiraikibait faitail bilai tidaik dibeiri taitai laiksainai yaing baiik teirutaimai 

paidai bailitai. Meiskipun prograim Sainitaisi Totail Beirbaisis Maisyairaikait (STBM) teilaih 

dilaiksainaikain di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili, naimun keijaidiain diairei paidai bailitai maisih 

teirjaidi. Oleih kaireinai itu, peirlu dilaikukain peineilitiain leibih lainjut untuk meingeitaihui 

hubungain sainitaisi totail beirbaisis maisyairaikait deingain keijaidiain diairei paidai bailitai di Wilaiyaih 

Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi Taihun 2024. 

 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN 

Jeinis dain Raincaingain Peineilitiain 

Peineilitiain ini meinggunaikain peineilitiain ainailitik obseirvaisionail deingain peindeikaitain 

cross seictionail. Deisaiin cross seictionail aidailaih deisaiin peineilitiain yaing meimpeilaijairi risiko 

dain eifeik paidai individu-individu dailaim populaisi deingain cairai obseirvaisi aitaiu peingumpulain 

daitai seikailigus paidai saitu titik waiktu teirteintu. Airtinyai tiaip subjeik peineilitiain hainyai 

diobseirvaisi hainyai seikaili saijai (Aibduh eit ail., 2023). 

 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN 

1. Hubungain Peineiraipain STBM Pilair 1 Stop Buaing Aiir Beisair Seimbairaingain deingain 

Keijaidiain Diairei Paidai Bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi  

Stop BAiBS aidailaih suaitu kondisi keitikai seitiaip individu dailaim komunitais tidaik buaing 

aiir beisair seimbairaingain. Keigiaitain ini diwujudkain deingain meimbudaiyaikain peirilaiku buaing 

aiir beisair seihait yaing daipait meimutus ailur kontaiminaisi kotorain mainusiai dain daipait 

meinceigaih veiktor peimbaiwai peinyaikit paidai peimaikaii dain lingkungain seikitair seibaigaii 

sumbeir peinyaikit seicairai beirkeilainjutain dain meinyeidiaikain seirtai meimeilihairai sairainai buaing 

aiir beisair yaing meimeinuhi staindair dain peirsyairaitain keiseihaitain (Airiskai, 2022). 

Beirdaisairkain haisil uji staitistik paidai vairiaibeil stop buaing aiir beisair seimbairaingain 

teirhaidaip keijaidiain diairei paidai bailitai, meinunjukkain baihwai aidai hubungain aintairai stop buaing 

aiir beisair seimbairaingain deingain keijaidiain diairei paidai bailitai di wilaiyaih keirjai Puskeismais 

Aibeili Kotai Keindairi. Beirdaisairkain haisil waiwaincairai dain obseirvaisi peineiliti di Wilaiyaih 

Keirjai Puskeismais Aibeili meinunjukkain baihwai reispondein yaing tidaik meimeinuhi syairait stop 

buaing aiir beisair seimbairaingain leibih bainyaik meindeiritai diairei. Hail ini diaikibaitkain oleih ibu 

bailitai seiring meimbuaing popok seikaili paikaii yaing meinaimpung urin dain tinjai bailitai kei 

teimpait saimpaih aitaiu kei peikairaingain rumaih seihinggai tinjai bailitai dihinggaipi lailait, dimainai 

ini daipait meimicu teirjaidinyai diairei kaireinai lailait daipait meingkontaimisaisi maikainain yaing 

tidaik simpain deingain baiik. Feiseis meingaindung kumain peinyeibaib peinyaikit seibaigaii sumbeir 

peinulairain jikai peinaingainainnyai tidaik teipait dain peirilaiku maisyairaikait yaing meinumpuk 

saimpaih di kaimair maindi seihinggai meingundaing veiktor seipeirti keicoai. 



 

35 
 

Beirdaisairkain haisil obseirvaisi peineiliti meinunjukkain baihwai maiyoritais reispondein teilaih 

meimiliki jaimbain yaing seihait dain meimeinuhi syairait stop buaing aiir beisair seimbairaingain, 

yaiitu jaimbain beirbeintuk leiheir aingsai, meimiliki seiptik taink, tinjai baiyi dibuaing kei jaimbain, 

teirdaipait dinding dain aitaip, seirtai laintaii jaimbain tidaik licin. Naimun, maisih teirdaipait bailitai 

yaing meindeiritai diairei aikibait dairi peirilaiku reispondein yaing meinumpuk saimpaih di kaimair 

maindi seihinggai meingundaing veiktor seipeirti keicoai dain maisih teirdaipait beibeiraipai 

maisyairaikait yaing meinghidaingkain maikainain di aitais meijai maikain dailaim kondisi yaing tidaik 

teirtutup seihinggai meimungkinkain veiktor peinyeibaib peinyaikit (seirainggai) meinceimairi 

maikainain yaing heindaik dimaikain bailitai seihinggai beirpoteinsi meinyeibaibkain peinyaikit diairei.  

Peirilaiku meimbuaing tinjai yaing tidaik baiik aitaiu seimbairaingain aikain meinyeibaibkain 

kontaiminaisi paidai tainaih, aiir, dain veiktor peinyeibaib peinyaikit aikain mudaih meinulairkain 

peinyaikit meilailui maikainain aitaiu ainaik itu seindiri seihinggai ainaik teirkeinai peinyaikit seipeirti 

diairei (Yuldai & Fitriaini, 2023). 

Haisil peineilitiain ini seijailain deingain peineilitiain oleih (Yuldai & Fitriaini, 2023) yaing 

mainai haisil peineilitiain ini meinunjukkain aidai hubungain beirmaiknai aintairai peirilaiku 

meimbuaing tinjai deingain keijaidiain diairei paidai ainaik usiai 0 bulain - 24 bulain. Haisil peineilitiain 

ini meinunjukkain peirilaiku buruk meimbuaing tinjai beirkeimungkinain aikain meingailaimi 

keijaidiain diairei 1,174 kaili leibih tinggi dibaindingkain peirilaiku meimbuaing tinjai yaing baiik. 

Aidainyai hubungain dikaireinaikain peirilaiku ibu meimbuaing popok yaing teirdaipait tinjai ainaik 

kei teimpait saimpaih, kei seilokain, dain dibiairkain diteimpait teirbukai. Haisil peineilitiain ini jugai 

seijailain deingain peineilitiain oleih (Saintikai eit ail., 2022) yaing mainai haisil peineilitiain ini 

meinunjukkain aidai hubungain beirmaiknai aintairai peirilaiku meimbuaing tinjai deingain keijaidiain 

diairei. Hail ini diaikibaitkain beibeiraipai reispondein yaing peimbuaingain tinjai bailitai di dailaim 

paimpeirs dibuaing dibeilaikaing rumaih di teimpait peimbuaingain saimpaih tainpai dimaisukain 

keidailaim plaistik seihinggai tinjai bailitai dihinggaipi lailait.  

Peineilitiain (Nurjainaih eit ail., 2023) meinunjukkain aidai hubungain aintairai jaimbain seihait 

deingain keijaidiain diairei paidai bailitai. hail ini diaikibaitkain oleih keiaidaiain seikitair jaimbain yaing 

tidaik baiik seipeirti laintaii yaing peicaih-peicaih, teirdaipait geinaingain aiir di seikitair jaimbain, maisih 

bainyaik reispondein yaing di dailaim jaimbainnyai tidaik meimiliki ailait peimbeirsih, 

meimbeirsihkain jaimbain leibih dairi seiminggu seikaili dain baihkain aidai reispondein yaing tidaik 

meinggunaikain aiir beirsih seiteilaih buaing aiir beisair dain ibu bailitai seiring meimbuaing tinjai 

bailitai kei teimpait saimpaih kaireinai bailitai teirseibut maisih meinggunaikain popok seikaili paikaii. 

2. Hubungain Peineiraipain STBM Pilair 2 Cuci Taingain Paikaii Saibun deingain Keijaidiain 

Diairei Paidai Bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi  

Peirilaiku cuci taingain paikaii saibun (CTPS) aidailaih sailaih saitu peirilaiku seihait yaing 

teirbukti seicairai ilmiaih daipait meinceigaih peinyeibairain peinyaikit meinulair seipeirti diairei. 

Meincuci taingain deingain saibun dain aiir leibih eifeiktif dailaim meinghilaingkain kotorain, dain 

meinguraingi jumlaih mikroorgainismei peinyeibaib peinyaikit seipeirti virus, baikteiri, dain pairaisit 

laiinnyai. Keibiaisaiain maisyairaikait yaing tidaik cuci taingain paikaii saibun daipait beirbaihaiyai 

kaireinai daipait meinyeibaibkain beirbaigaii peinyaikit seipeirti infeiksi peinceirnaiain yaing beirulaing, 

yaing daipait meinggainggu keiseihaitain dain meinyeibaibkain diairei (Haistai eit ail., 2024).  

Beirdaisairkain haisil uji staitistik paidai vairiaibeil cuci taingain paikaii saibun teirhaidaip 

keijaidiain diairei paidai bailitai, meinunjukkain baihwai aidai hubungain aintairai cuci taingain paikaii 

saibun deingain keijaidiain diairei paidai bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai 

Keindairi. Peineilitiain yaing dilaikukain di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi 

meinunjukkain baihwai reispondein leibih seiring meincuci taingain hainyai deingain aiir tainpai 

meinggunaikain saibun seibeilum maikain, seibeilum meingolaih dain meinghidaingkain maikainain, 

seibeilum meinyuaipi/meinyusui ainaik, seiteilaih meinceiboki baiyi/ainaik, seisudaih buaing aiir beisair 

aitaiu buaing aiir keicil, dain seiteilaih meimeigaing heiwain/unggais. Reispondein meincuci taingain 
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meinggunaikain saibun jikai meireikai meiraisai taingain saingait kotor. Haisil peineilitiain ini 

meimpeirlihaitkain baihwai seibaigiain reispondein yaing keibiaisaiain meincuci taingainnyai buruk 

teitaipi tidaik meindeiritai diairei diseibaibkain saiait ibu meinyuaipi ainaiknyai keibainyaikain tidaik 

meinggunaikain taingain aikain teitaipi meinggunaikain seindok. Seihinggai baikteiri-baikteiri yaing 

aidai di taingain ibu tidaik mudaih maisuk kei tubuh bailitai. 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain reispondein yaing meimeinuhi syairait cuci taingain paikaii 

saibun meireikai sudaih meincuci taingain deingain saibun dain aiir meingailir saibun seibeilum 

maikain, seibeilum meingolaih dain meinghidaingkain maikainain, seibeilum meinyuaipi/meinyusui 

ainaik, seiteilaih meinceiboki baiyi/ainaik, seisudaih buaing aiir beisair aitaiu buaing aiir keicil, dain 

seiteilaih meimeigaing heiwain/unggais. Naimun, maisih diteimukain reispondein yaing meingailaimi 

diairei kaireinai kuraingnyai keisaidairain maisyairaikait untuk beirpeirilaiku hidup beirsih maiupun 

seihait teirutaimai dailaim hail keibiaisaiain cuci taingain paikaii saibun dain ibu yaing teirkaidaing 

kuraing meimaintaiu bailitainyai dailaim hail meincuci taingain teirleibih daihulu seibeilum 

meingonsumsi maikainain seihinggai hail teirseibut bisai meinyeibaibkain peinyaikit diairei. 

Sailaih saitu cairai teirbaiik untuk meinguraingi insidein diairei paidai bailitai aidailaih 

meiningkaitkain keibiaisaiain CTPS paidai ibu aitaiu peingaisuh. Meincuci taingain yaing diainjurkain 

aidailaih meinggunaikain saibun, meimbeirsihkain seilai-seilai jairi, dain kuku, seihinggai daipait 

meinceigaih maisuknyai peinyaikit beirbaisis lingkungain (Ilsai & Aitzmairdinai ,2023). 

Haisil peineilitiain ini seijailain deingain peineilitiain oleih (Waihyuni eit ail., 2024) yaing 

meinunjukkain aidai hubungain aintairai peirilaiku cuci taingain paikaii saibun deingain keijaidiain 

diairei paidai bailitai. Dailaim peineilitiain teirseibut meinunjukkain reispondein tidaik meilaikukain 

cuci taingain seiteilaih beiraiktivitais, kailaiupun meincuci taingain itu hainyai dilaikukain seisaiait 

seibeilum maikain dain tidaik meinggunaikain saibun. Peineilitiain ini jugai seijailain deingain 

peineilitiain (Mairdiyaini eit ail., 2023) yaing meinunjukkain aidai hubungain aintairai peirilaiku cuci 

taingain paikaii saibun deingain keijaidiain diairei paidai bailitai. Dailaim peineilitiain teirseibut 

reispondein tidaik meimbiaisaikain ainaiknyai untuk cuci taingain deingain saibun seibeilum dain 

seisudaih maikain dain reipondein beirpeirilaiku tidaik meincuci taingain deingain saibun seibeilum 

dain seisudaih meinyuaipkain ainaik maikain.  

Seilaiin itu peineilitiain ini jugai seijailain deingain peineilitiain (Aindriaini & Paiweinaing, 

2023) yaing meinunjukkain aidai hubungain aintairai peirilaiku cuci taingain paikaii saibun deingain 

keijaidiain diairei paidai bailitai. Dailaim peineilitiain teirseibut reispondein meincuci taingain paikaii 

saibun hainyai saiait seisudaih buaing aiir beisair, seidaingkain paidai saiait meinyuaipi maikainain paidai 

bailitainyai, reispondein meincuci taingain meinggunaikain aiir saijai. 

3. Hubungain Peineiraipain STBM Pilair 3 Peingeilolaiain Aiir Minum Dain Maikainain 

Rumaih Tainggai deingain Keijaidiain Diairei Paidai Bailitai di Wilaiyaih Keirjai 

Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi  

Peingeilolaiain aiir minum dain maikainain rumaih tainggai meirupaikain proseis peingolaihain, 

peinyimpainain, dain peimainfaiaitain aiir minum, seirtai peingolaihain maikainain yaing aimain di 

rumaih tainggai seisuaii deingain prinsip hygieinei sainitaisi. Maikainain dain minumain hairus 

dikeilolai deingain baiik dain beinair aigair tidaik meinyeibaibkain gaingguain keiseihaitain dain 

beirmainfaiait baigi tubuh (Pairaimaistri eit ail., 2021). 

Beirdaisairkain haisil uji staitistik paidai vairiaibeil peingeilolaiain aiir minum dain maikainain 

rumaih tainggai teirhaidaip keijaidiain diairei paidai bailitai, meinunjukkain baihwai tidaik aidai 

hubungain aintairai peingeilolaiain aiir minum dain maikainain rumaih tainggai deingain keijaidiain 

diairei paidai bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi. Haisil peineilitiain 

meinunjukkain baihwai raitai-raitai sumbeir aiir minum Maisyairaikait beiraisail dairi aiir gailon dain 

aiir dairi sumur gaili. Maisyairaikait yaing sumbeir aiir minum dairi aiir sumur gaili teilaih meireibus 

aiir minum hinggai meindidih seibeilum dikonsumsi. Seilaiin itu waidaih aiir minum rutin 

dibeirsihkain, waidaih teirtutup raipait dain disimpain paidai teimpait yaing beirsih dain teirhindair 
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dairi veiktor peinyaikit.  

Aidaipun paidai peingeilolaiain maikainain, rumaih tainggai meileitaikkain baihain maikainain di 

teimpait teirtutup, laingsung meimaisaik baihain maikainain seisaiait seiteilaih dibeili, meincuci baihain 

maikainain seibeilum dimaisaik, meingkonsumsi maikainain yaing maisih seigair dain beilum 

beirjaimur aitaiu meimbusuk dain maikainain yaing teilaih maisaik disimpain paidai teimpait yaing 

teirtutup seipeirti dailaim leimairi maikainain teirtutup dain/aitaiu meinyimpain diaitais meijai maikain 

dain ditutup deingain tudung saiji. Naimun, maisih diteimukain bailitai meingailaimi keijaidiain diairei 

diseibaibkain kaireinai keibiaisaiain cuci taingain yaing maisih buruk yaing dilaikukain oleih ibu bailitai 

yaiitu meincuci taingain tainpai meinggunaikain saibun saiait meingolaih maikainain dain meinyaijikain 

maikainain aitaiupun keitikai meinyuaipi ainaik, dain peingeilolaiain saimpaih yaing buruk. 

Meiskipun maiyoritais reispondein teilaih meimeinuhi syairait dailaim peingeilolaiain aiir 

minum dain maikainain rumai tainggai, naimun maisih teirdaipait seibaigiain reispondein yaing tidaik 

meimeinuhi syairait dailaim peingeilolaiain aiir minum dain maikainain rumaih tainggai. Hail ini 

dikaireinaikain reispondein tidaik meincuci saiyur dain buaih siaip saintaip meinggunaikain aiir yaing 

sudaih diolaih dain seibaigiain reispondein yaing meinggunaikain dispeinseir seibaigaii teimpait 

peinyimpainain aiir minumnyai jairaing meimbeirsihkain dispeinseir seicairai ruitn jikai aiir isi 

ulaing/gailonnyai teilaih haibis.  

Peinggunaiain aiir minum yaing tidaik diolaih teirleibih daihulu deingain cairai direibus, diolaih 

meinggunaikain baihain kimiai aitaiu diolaih deingain cairai peinyairingain (filtraisi) dikeitaihui seicairai 

signifikain beirhubungain deingain peinyaikit diairei. Hail ini dikaireinaikain sumbeir aiir yaing tidaik 

diproseis teirleibih daihulu tidaik meimiliki peinghailaing aitaiu struktur laiinnyai untuk meilindungi 

aiir dairi kontaiminaisi dain aipaibilai dikonsumsi daipait deingain mudaih meinyeibaibkaib diairei 

(Workiei, dkk., 2019). 

Haisil peineilitiain ini seijailain deingain peineilitiain oleih (Indaih eit ail., 2021) dain (Silailaihi 

eit ail., 2020) yaing meinunjukkain tidaik aidai hubungain signifikain aintairai staitus peingeilolaiain 

aiir minum dain maikainain deingain keijaidiain diairei paidai bailitai. Tidaik aidainyai hubungain 

aintairai peingeilolaiain aiir minum dain maikainain deingain keijaidiain diairei diseibaibkain kaireinai 

peinyaikit diairei meirupaikain sailaih saitu peinyaikit yaing peinyeibaibnyai multifaiktor. Reispondein 

yaing peingeilolaiain aiir minum dain maikainainnyai sudaih baiik taipi maisih meimiliki bailitai yaing 

meindeiritai diairei daipait diseibaibkain oleih beibeiraipai hail. Sailaih saitunyai bisai diseibaibkain 

kaireinai peirilaiku buaing aiir beisair reispondein yaing maisih buruk, peingeilolaiain saimpaih buruk, 

peingeilolaiain saimpaih buruk, dain peingeilolaiain aiir limbaih rumaih tainggai buruk. 

4. Hubungain Peineiraipain STBM Pilair 4 Peingaimainain Saimpaih Rumaih Tainggai 

deingain Keijaidiain Diairei Paidai Bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai 

Keindairi  

Saimpaih meirupaikain sumbeir peinyaikit dain teimpait beirkeimbaing biaiknyai veiktor 

peinyaikit seipeirti lailait, nyaimuk, tikus, keicoai, seilaiin itu daipait meinceimairi tainaih dain 

meinimbulkain baiu yaing tidaik seidaip. Peingaimainain saimpaih rumaih tainggai saingait peinting 

dilaikukain untuk meinceigaih peinulairain peinyaikit seipeirti diairei. Saimpaih eirait kaiitainnyai 

deingain keiseihaitain maisyairaikait kaireinai dairi saimpaih-saimpaih teirseibut aikain hidup beirbaigaii 

mikroorgainismei peinyeibaib peinyaikit (baikteiri paitogein) dain jugai binaitaing seirainggai seibaigaii 

peimindaih/peinyeibair peinyaikit (veiktor) (Pairaimaistri eit ail., 2021). Beirdaisairkain Peirmeinkeis 

No. 3 Taihun 2014 Peingaimainain saimpaih rumaih tainggai yaing aimain meiliputi proseis 

peingumpulain saimpaih meinggunaikain waidaih yaing teirtutup, peimilaihain dailaim beintuk 

peingeilompokain dain peimisaihain saimpaih seisuaii deingain jeinis, jumlaih dain/aitaiu sifait 

saimpaih, dain peingumpulain saimpaih diteimpait peinaimpungain seimeintairai aitaiu teimpait 

peingolaihain saimpait teirpaidu diaingkut kei teimpait peimroseisain aikhir 

Beirdaisairkain haisil uji staitistik paidai vairiaibeil peingaimainain saimpaih rumaih tainggai 

teirhaidaip keijaidiain diairei paidai bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi, 
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meinunjukkain baihwai aidai hubungain aintairai peingaimainain saimpaih rumaih tainggai teirhaidaip 

keijaidiain diairei paidai bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi. Beirdaisairkain 

obseirvaisi yaing teilaih dilaikukain peineiliti meinunjukkain baihwai peingaimainain saimpaih rumaih 

tainggai yaing dimiliki seibaigiain beisair reispondein tidaik meimeinuhi syairait dimainai rumaih 

tainggai tidaik meimbuaing saimpaih seitiaip hairi, tidaik meilaikukain peimisaihain saimpaih orgainik 

dain ainorgainik, tidaik meineiraipkain 3R (Reiducei, Reiusei, dain Reicyclei) dain maisih meimbuaing 

saimpaih di beilaikaing rumaih aitaiu dibaikair seirtai konstruksi teimpait saimpaih yaing digunaikain 

tidaik beirpeinutup, konstruksinyai tidaik kuait dain tidaik keidaip aiir.  

Beirdaisairkain obseirvaisi yaing dilaikukain, teirlihait baihwai teimpait saimpaih di dailaim 

rumaih beirupai keirainjaing, eimbeir aitaiupun hainyai meinggunaikain plaistik/kaintung. 

Maisyairaikaitt teirbiaisai meinaimpung saimpaih rumaih tainggai kei dailaim kaintong aitaiu kairung 

beirukurain beisair hinggai peinuh, dibiairkain meimbusuk dain beirseiraikain di seikitair teimpait 

saimpaih yaing meinyeibaikain peinumpukain saimpaih di seikitair rumaih. Aidaipun seibaigiain 

rumaih tainggai yaing dailaim peingaimainain saimpaihnyai buruk aikain teitaipi tidaik meingailaimi 

diairei paidai ainggotai keiluairgainyai. Hail ini daipait teirjaidi kaireinai meireikai meimiliki keibiaisaiain 

meimbaikair saimpaih seicairai rutin seihinggai seitidaiknyai daipait meinguraingi jumlaih veiktor 

seipeirti lailait yaing daipait hinggaip di aitais saimpaih dain meinguraingi risiko keijaidiain diairei 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain, seibaigiain beisair reispondein teilaih meimeinuhi syairait 

dailaim peingaimainain saimpaih rumaih tainggai, yaiitu teirdaipait teimpaih saimpaih di rumaih, 

saimpaih rutin dibuaing seitiaip hairi, meilaikukain peimisaihain saimpaih orgainik dain ainorgainik, 

saimpaih yaing teirkumpul diaingkut kei teimpait peimbuaingain aikhir seicairai rutin, seirtai teimpait 

saimpaih teirtutup, kuait, dain keidaip aiir. Naimun, maisih teirdaipait bailitai yaing meindeiritai diairei, 

kaireinai meinurut peingaimaitain peineiliti seibaigiain beisair reispondein meimpunyaii bainyaik 

saimpaih yaing beirseiraikain aitaiu beirtumpuk di seikitairain rumaih. Aikibaitnyai meinghaisilkain 

baiu yaing tidaik seidaip dain daipait meinairik veiktor peinyeibaib peiyaikit seipeirti diairei dain aitaiu 

keibiaisaiain meincuci taingain yaing buruk, peingaimainain limbaih rumaih tainggai yaing tidaik 

teipait daipait meinjaidi faiktor peinyeibaibnyai. 

Saimpaih yaing tidaik teirkeindaili daipait meinceimairi sumbeir aiir minum dain lingkungain 

seikitair. Hail ini daipait meinyeibaibkain kontaiminaisi aiir dain peinyeibairain baikteiri yaing 

meinyeibaibkain diairei. Veiktor peinyaikit seipeirti lailait, tikus, dain seirainggai daipait meinyeibairkain 

paitogein peinyeibaib diairei di teimpait saimpaih yaing tidaik dikeilolai deingain baiik. Tidaik 

eifisieinnyai sisteim peingumpulain dain peimbuaingain saimpaih daipait meinyeibaibkain saimpaih 

teirtimbun di lingkungain, meinyeibaibkain kontaiminaisi dain sairaing veiktor peinyaikit (Susainti 

eit ail., 2024). 

Haisil peineilitiain ini seijailain deingain peineilitiain oleih (Khaisainaih & Seitiyaibudi, 2023) 

yaing meinunjukkain aidai hubungain aintairai peingaimainain saimpaih rumaih tainggai deingain 

teirjaidinyai diairei paidai bailitai. Haisil peineilitiain meimbuktikain baihwai peingaimainain saimpaih 

rumaih tainggai yaing buruk meiningkaitkain risiko seibeisair 7 kaili teirkeinai diairei yaing teirjaidi 

paidai reispondein dibaindingkain deingain reispondein yaing meilaikukain peingaimainain saimpaih 

rumaih tainggai deingain baiik. Peineilitiain ini jugai seijailain deingain peineilitiain oleih (Susainti eit 

ail., 2024) yaing meinunjukkain aidai hubungain aintairai peingaimainain saimpaih rumaih tainggai 

deingain teirjaidinyai diairei paidai bailitai. Haisil peineilitiain meinunjukkain reispondein meinumpuk 

saimpaih di deipain rumaih baiik di pojok deipain rumaih maiupun meinggaintung saimpaih di paigair 

rumaih meireikai, tidaik peirnaih meilaikukain peimilaihain saimpaih, dain seibaigiain dairi reispondein 

jugai meinimbun saimpaih dain meimbaikair dipaigi dain di sorei hairi, yaing daipait meinceimairi 

lingkungain seikitair.  

Peineilitiain oleih (Silailaihi eit ail., 2020) meinunjukkain aidai hubungain aintairai 

peingaimainain saimpaih rumaih tainggai deingain teirjaidinyai diairei paidai bailitai. Haisil peineilitiain 

meinunjukkain reispondein tidaik meimbuaing saimpaih seitiaip hairi, tidaik meilaikukain peimisaihain 
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saimpaih orgainik dain ainorgainik, dain maisih meimbuaing saimpaih seimbairaingain di sungaii 

seirtai konstruksi teimpait saimpaih tidaik seiniteir yaiitu tidaik beirpeinutup, konstruksinyai tidaik 

kuait dain keidaip aiir. 

5. Hubungain Peineiraipain STBM Pilair 5 Peingaimainain Limbaih Caiir Rumaih Tainggai 

deingain Keijaidiain Diairei Paidai Bailitai di Wilaiyaih Keirjai Puskeismais Aibeili Kotai 

Keindairi  

Limbaih caiir rumaih tainggai meirupaikain limbaih caiir beirupai aiir beikais yaing dihaisilkain 

dairi buaingain daipur, kaimair maindi, dain sairainai cuci taingain yaing hairus di sailurkain kei 

sailurain peimbuaingain aiir limbaih. Aiir limbaih yaing tidaik dikeilolai deingain baiik daipait 

meinceimairi lingkungain dain aiir tainaih, seilaiin itu daipait meinjaidi teimpait peirindukain veiktor 

peinyaikit. Beirdaisairkain Peirmeinkeis No. 3 Taihun 2014, peingaimainain limbaih caiir yaing aimain 

yaiitu teirdaipait sailurain aiir limbaih, jeinis sailurain aiir limbaih teirtutup dain jeinis peinaimpungain 

aiir limbaih beirupai taingki seiptik, kolaim oksidaisi, maiupun sumur reisaipain (Pairaimaistri eit ail., 

2021). 

Beirdaisairkain haisil uji staitistik paidai vairiaibeil peingaimainain limbaih caiir rumaih tainggai 

teirhaidaip keijaidiain diairei paidai bailitai di wilaiyaih keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi, 

meinunjukkain baihwai aidai hubungain aintairai peingaimainain limbaih caiir rumaih tainggai 

teirhaidaip keijaidiain diairei paidai bailitai di wilaiyaih keirjai Puskeismais Aibeili Kotai Keindairi. 

Beirdaisairkain haisil waiwaincairai dain obseirvaisi di wilaiyaih keirjai puskeismais aibeili kotai 

Keindairi maisih bainyaik reispondein deingain peingaimainain limbaih caiir yaing tidaik meimeinuhi 

syairait meindeiritai diairei. Hail ini diseibaibkain oleih sailurain peimbuaingain limbaih tidaik 

teirtutup, teirkaidaing meinimbulkain baiu dain meinimbulkain geinaingain aiir, teirdaipait 

maisyairaikait jugai meimbuaing aiir buaingain limbaihnyai kei kaili.  

Aidaipun reispondein yaing tidaik meimeinuhi syairait dailaim peingaimainain limbaih caiir 

rumaih tainggai teitaipi tidaik meindeiritai diairei dikaireinaikain reispondein raijin meimbeirsihkain 

sailurain aiir limbaih/got seihinggai tidaik meinjaidi teimpait peirindukain veiktor peinyaikit dain 

seilailu meinyimpain maikainain dain minumain di teimpait teirtutup seihinggai tidaik mudaih 

dihinggaipi lailait. 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain seibaigiain reispondein meimpunyaii sailurain peimbuaingain 

aiir limbaih deingain kaiteigori meimeinuhi syairait, diaintairainyai sailurain aiir limbaih tidaik 

meinimbulkain baiu, tidaik teirdaipait geinaingain aiir, aiir buaingain SPAiL tidaik beircaimpur 

deingain aiir buaingain jaimbain, seirtai teirhubung deingain sailurain peimbuaingain umum/got. 

Naimun, maisih teirdaipait bailitai meindeiritai peinyaikit diairei daipait teirjaidi kaireinai peirilaiku 

reispondein yaing maisih tidaik konsistein dailaim hail cuci taingain paikaii saibun, saimpaih yaing 

dibiairkain meinumpuk di rumaih dain kondisi imunitais/keikeibailain tubuh bailitai seihinggai 

meiskipun peingaimainain limbaih caiir rumaih tainggai sudaih aimain naimun bailitai maisih 

meindeiritai diairei.  

Aiir limbaih yaing tidaik dikeilolai deingain baiik daipait meinceimairi lingkungain dain aiir 

tainaih, seilaiin itu daipait meinjaidi teimpait peirindukain veiktor (Pairaimaistri eit ail., 2021). 

Buruknyai peingeilolaiain aiir limbaih daipait beiraikibait paidai teirceimairnyai aiir tainaih dain aiir 

peirmukaiain seirtai beirdaimpaik neigaitif baigi keiseihaitain mainusiai. Diaintairainyai yaiitu meinjaidi 

meidiai trainsmisi aitaiu peinyeibairain beirbaigaii jeinis peinyaikit, sailaih saitunyai aidailaih peinyaikit 

diairei (Priciliai eit ail., 2021) 

Haisil peineilitiain ini seijailain deingain peineilitiain oleih (Aiwaildi eit ail., 2024) yaing 

meinunjukkain baihwai aidai hubungain aintairai peingaimainain limbaih caiir rumaih tainggai 

teirhaidaip keijaidiain diairei paidai bailitai. Haisil peineilitiain meinyaitaikain baihwai aiir limbaih yaing 

tidaik diolaih teirleibih daihulu aikain meinyeibaibkain beirbaigaii gaingguain keiseihaitain maisyairaikait 

lingkungain hidup aintairai laiin meinjaidi trainsmisi aitaiu meidiai peinyeibairain beirbaigaii peinyaikit, 

meinjaidi meidiai beirkeimbaing biaiknyai mikroorgainismei paitogein, meinjaidi teimpait 
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beirkeimbaingbiaiknyai nyaimuk aitaiu teimpait hidup lairvai nyaimuk, meinimbulkain baiu yaing 

tidaik einaik seirtai paindaingain yaing tidaik seidaip, dain meinjaidi sumbeir peinceimairain aiir 

peirmukaiain, tainaih, dain lingkungain hidup laiinnyai. Kondisi sailurain peimbuaingain aiir limbaih 

yaing tidaik meimeinuhi syairait daipait meimbeirikain daimpaik aintairai laiin seibaigaii teimpait 

peirkeimbaing biaikain veiktor peinyeibair bibit peinyaikit, dairi aispeik eisteitikai daipait 

meinimbulkain baiu yaing tidaik seidaip dain paindaingain yaing kuraing meinyeinaingkain baiik baigi 

keiluairgai maiupun maisyairaikait seikitairnyai dain daipait meinyeibaibkain keijaidiain peinyaikit 

seipeirti peinyaikit diairei.  

Peineilitiain ini jugai seijailain deingain peineilitiain oleih (Faiuziyaih & Siwieindraiyainti, 

2023) yaing meinunjukkain baihwai aidai hubungain aintairai peingaimainain limbaih caiir rumaih 

tainggai teirhaidaip keijaidiain diairei paidai bailitai. dailaim peineilitiain teirseibut maisyairaikait 

meimiliki sailurain limbaih yaing teirbukai dain tidaik meingailir deingain laincair, bainyaik saimpaih 

yaing teirgeinaing di seilokain rumaih seirtai meinimbulkain baiu yaing kuraing seidaip, seirtai 

seibaigiain maisyairaikait maisih meimbuaing aiir limbaih seicairai laingsung dain teirbukai kei 

hailaimain rumaih tainpai aidainyai sumur reisaipain dain sailurain peimbuaingain.  

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait hubungan sanitasi total 

berbasis masyarakat dengan kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Abeli 

Kota Kendari tahun 2024, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada hubungan antara stop buang air besar sembarangan dengan kejadian diare pada 

balita di Wilayah Kerja Puskesmas Abeli Kota Kendari tahun 2024. 

2. Ada hubungan antara cuci tangan pakai sabun dengan kejadian diare pada balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Abeli Kota Kendari Tahun 2024. 

3. Tidak ada hubungan antara pengelolaan air minum dan makanan rumah tangga dengan 

kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Abeli Kota Kendari tahun 2024. 

4. Ada hubungan antara pengamanan sampah rumah tangga terhadap kejadian diare pada 

balita di Wilayah Kerja Puskesmas Abeli Kota Kendari tahun 2024. 

5. Ada hubungan antara pengamanan limbah cair rumah tangga terhadap kejadian diare 

pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Abeli Kota Kendari tahun 2024. 

Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka dapat diberikan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Puskesmas Abeli Kota Kendari 

a. Kepada petugas Puskesmas Abeli agar melakukan monitoring dan evaluasi secara 

berkala terhadap praktik 5 pilar sanitasi total berbasis masyarakat di masyarakat. 

b. Mengadakan penyuluhan khusus yang ditargetkan pada ibu-ibu dan keluarga 

tentang pentingnya menjaga kebersihan dan sanitasi rumah serta cara-cara 

mencegah diare pada balita. 

c. Mengembangkan program intervensi yang fokus pada peningkatan praktik sanitasi 

5 pilar STBM. 

2. Bagi Masyarakat 

a. Masyarakat diharapkan konsisten dalam menerapkan 5 pilar STBM, seperti cuci 

tangan pakai sabun di 5 waktu penting, mengelola sampah rumah tangga, dan 

mengelola limbah cair rumah tangga. 

b. Masyarakat perlu meningkatkan kesadaran tentang pentingnya praktik sanitasi yang 

baik dalam mencegah diare pada balita. 

c. Secara rutin memantau kesehatan balita di Puskesmas atau pelayanan kesehatan 

terdekat. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti ini masih perlu dikembangkan lebih lanjut dengan menggunakan variabel 

lain yang dapat mempengaruhi kejadian diare pada balita dalam penerapan program 

sanitasi total berbasis masyarakat. 

b. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan pendekatan kualitatif untuk menggali lebih 

dalam tentang faktor-faktor yang mempengaruhi praktik sanitasi total berbasis 

masyarakat di masyarakat. 

c. Peneliti selanjutnya disarankan agar dapat mengobservasi atau melihat langsung 

perilaku responden dalam cuci tangan pakai sabun. 
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