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ABSTRAK 
Hipe$rte$nsi adalah pe$ningkatan te$kanan darah di atas normal yang dapat me$nye$babkan komplikasi 

se$riu$s pada organ vital se$pe$rti jantu$ng, otak, ginjal, dan mata. Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k 

me$nganalisis hu$bu$ngan antara tingkat pe$nge$tahu$an, sikap, dan tindakan masyarakat de$ngan ke$jadian 

hipe$rte$nsi di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r. Me$tode$ pe$ne$litian me$nggu$nakan stu$di 

analisis ku$antitatif de$ngan de$sain cross-se$ctional me$nggu$nakan te$knik pu$rposive$ sampling se$hingga 

di dapatkan se$banyak 75 re$sponde$n. Data diku$mpu$lkan me$nggu$nakan ku$e$sione$r te$rstru$ktu$r dan 

dianalisis me$nggu$nakan u$ji chi-squ$are$ dan u$ji mu$ltivariat (re$gre$si logistik bine$r). Se$banyak 64,0% 

re$sponde$n te$rdiagnosis hipe$rte$nsi, de$ngan proporsi pe$nge$tahu$an ku$rang baik 57,3%, sikap ne$gatif 

64,0%, dan tindakan ku$rang baik 57,3%. Hasil u$ji chi-squ$are$ me$nu$nju$kkan bahwa pe$nge$tahu$an 

Pvalu$e$ = 0,008, sikap Pvalu$e$ = 0,002, dan tindakan Pvalu$e$ = 0,008 be$rhu$bu$ngan se$cara signifikan 

de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi. Analisis mu$ltivariat me$nu$nju$kkan bahwa sikap (Pvalu$e$ = 0,002; E$xp(B) 

= 5,430) me$ru$pakan variabe$l yang paling dominan me$me$ngaru$hi ke$jadian hipe$rte$nsi, diiku$ti ole$h 

tindakan dan pe$nge$tahu$an. Te$mu$an ini me$ne$gaskan pe$ntingnya pe$ningkatan pe$nge$tahu$an, 

pe$mbe$ntu$kan sikap positif, dan pe$mbiasaan tindakan pre$ve$ntif me$lalu$i inte$rve$nsi e$du$katif dan 

promosi ke$se$hatan se$cara be$rke$lanju$tan gu$na me$ne$kan pre$vale$nsi hipe$rte$nsi di masyaraka. 

Kata Kunci: Hipe$rte$nsi, Pe$nge$tahu$an, Sikap, Tindakan. 

 
ABSTRACT 

Hype$rte$nsion is an above$-normal incre$ase$ in blood pre$ssu$re$ that can cau$se$ se$riou$s complications 

in vital organs su$ch as the$ he$art, brain, kidne$ys, and e$ye$s. This stu$dy aims to analyze$ the$ re$lationship 

be$twe$e$n the$ le$ve$l of knowle$dge$, attitu$de$s, and actions of the$ commu$nity and the$ incide$nce$ of 

hype$rte$nsion in the$ working are$a of the$ E$ast Sime$u$lu$e$ He$alth Ce$nte$r. The$ re$se$arch me$thod u$se$d a 

qu$antitative$ analysis stu$dy with a cross-se$ctional de$sign u$sing a pu$rposive$ sampling te$chniqu$e$ so 

that as many as 75 re$sponde$nts we$re$ obtaine$d. Data we$re$ colle$cte$d u$sing a stru$ctu$re$d qu$e$stionnaire$ 

and analyze$d u$sing chi-squ$are$ te$sts and mu$ltivariate$ te$sts (binary logistic re$gre$ssion). A total of 

64.0% of re$sponde$nts we$re$ diagnose$d with hype$rte$nsion, with a proportion of poor knowle$dge$ of 

57.3%, ne$gative$ attitu$de$s 64.0%, and poor actions of 57.3%. The$ re$su$lts of the$ chi-squ$are$ te$st 

showe$d that Pvalu$e$ knowle$dge$ = 0.008, Pvalu$e$ attitu$de$ = 0.002, and Pvalu$e$ action = 0.008 we$re$ 

significantly re$late$d to hype$rte$nsion incide$nce$. Mu$ltivariate$ analysis showe$d that attitu$de$s (Pvalu$e$ 

= 0.002; E$xp(B) = 5.430) was the$ most dominant variable$ influ$e$ncing the$ incide$nce$ of hype$rte$nsion, 

followe$d by actions and knowle$dge$. The$se$ findings affirm the$ importance$ of incre$asing knowle$dge$, 

forming positive$ attitu$de$s, and habitu$ating pre$ve$ntive$ me$asu$re$s throu$gh e$du$cational inte$rve$ntions 

and su$stainable$ he$alth promotion to re$du$ce$ the$ pre$vale$nce$ of hype$rte$nsion in the$ commu$nity. 
Keywords: Hype$rte$nsion, Knowle$dge$, Attitu$de$, Action. 
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PENDAHULUAN 

Hipe$rte$nsi adalah kondisi pe$ningkatan te$kanan darah diatas ambang normal. 

Se$se$orang dapat dikatakan hipe$rte$nsi apabila te$kanan darah sistolik ≥130 mmHg atau$ 

diastolik ≥ 80 mmHg (U$nge$r e$t al., 2020) Hipe$rte$nsi dapat me$nye$babkan komplikasi pada 

organ targe$t se$pe$rti jantu$ng, otak, ginjal, mata, dan arte$ri pe$rife$r. Ke$ru$sakan organ-organ 

te$rse$bu$t be$rgantu$ng pada tingkat dan lamanya te$kanan darah tinggi tidak te$rkontrol (Pu$tra 

e$t al., 2022). Hipe$rte$nsi se$ring kali tidak me$nimbu$lkan ge$jala, namu$n te$kanan darah tinggi 

be$rlangsu$ng lama dapat me$nye$babkan komplikasi se$riu$s. Salah satu$ u$paya pe$nu$ru$nan angka 

mortalitas dan morbiditas hipe$rte$nsi adalah pe$nu$ru$nan atau$ me$ngontrol te$kanan darah 

(Lu$kitaningtyas e$t al., 2023). Be$rdasarkan anju$ran Joint National Committe$e$ 8 u$paya yang 

dapat dilaku$kan u$ntu$k me$nu$ru$nkan te$kanan darah adalah de$ngan modifikasi gaya hidu$p 

mu$lai dari pe$ngatu$ran pola makan, pe$ningkatan aktivitas fisik, pe$ngu$rangan asu$pan garam 

dan pe$nu$ru$nan be$rat badan. Apabila u$paya-u$paya di atas tidak be$rhasil, maka dapat 

dibe$rikan obat anti hipe$rte$nsi (Maringga e$t al., 2020) 

Be$rdasarkan laporan Su$rve$i Ke$se$hatan Indone$sia (SKI) 2023 dari Ke$me$nte$rian 

Ke$se$hatan, pre$vale$nsi pe$nyakit hipe$rte$nsi pada pe$ndu$du$k u$mu$r di atas 18 tahu$n me$nu$ru$n 

pada 2023. Pre$vale$nsi dihitu$ng me$lalu$i pe$ngu$ku$ran te$kanan darah, pada Rise$t Ke$se$hatan 

Dasar (Riske$sdas) 2018 pre$vale$nsi hipe$rte$nsi Indone$sia me$ncapai 34,1%, pre$vale$nsinya 

me$nu$ru$n 30,8% pada 2023 (Santika e$t al., 2024). Be$rdasarkan Ame$rican He$art Association 

(AHA), masyarakat Ame$rika yang be$ru$sia diatas 20 tahu$n me$nde$rita hipe$rte$nsi me$ncapai 

angka hingga 74,5 ju$ta jiwa, namu$n hampir se$kitar 95% kasu$s tidak dike$tahu$i pe$nye$babnya 

(WHO, 2023). 

Se$lain itu$ su$rve$i Ke$se$hatan Indone$sia 2023 ju$ga me$ncatat pre$vale$nsi hipe$rte$nsi 

be$rdasarkan hasil pe$ngu$ku$ran te$nsime$te$r se$be$sar 10,7% pada ke$lompok u$sia 18–24 tahu$n 

dan 17,4% pada ke$lompok 25–34 tahu$n. Ini adalah te$mu$an me$nge$ju$tkan, me$ngingat 

hipe$rte$nsi dapat me$njadi sile$nt kille$r tanpa ge$jala awal yang je$las (Santika e$t al., 2024). 

Salah satu$ faktor u$tama yang me$nye$babkan pe$ningkatan risiko hipe$rte$nsi di kalangan 

re$maja adalah gaya hidu$p konte$mpore$r. Faktor risiko u$tama me$lipu$ti pola makan yang 

tinggi garam, le$mak, dan se$rat, ku$rangnya aktivitas fisik kare$na ke$biasaan se$de$ntary, stre$s 

yang dise$babkan ole$h te$kanan ke$rja atau$ stu$di, me$rokok dan me$ngonsu$msi alkohol. Namu$n, 

banyak anak mu$da yang tidak me$nyadari bahwa gaya hidu$p yang tidak se$hat be$rdampak 

ne$gatif pada ke$se$hatan me$re$ka (Ahmad e$t al., 2024). Ku$rangnya ke$patu$han te$rhadap 

pe$ngobatan hipe$rte$nsi dapat me$nghambat pe$ncapaian te$kanan darah yang te$rkontrol dan 

dapat dikaitkan de$ngan pe$ningkatan biaya rawat inap atau$ komplikasi pe$nyakit jantu$ng 

(WHO, 2023). Sangat pe$nting u$ntu$k me$nge$tahu$i hipe$rte$nsi pada orang tu$a kare$na 

patoge$ne$sis, pe$rjalanan pe$nyakit, dan pe$ngobatannya tidak se$lu$ru$hnya sama de$ngan 

hipe$rte$nsi pada orang de$wasa mu$da. Pada pasie$n lanju$t u$sia, kompone$n diagnostik yang 

dilaku$kan haru$s le$bih be$rfoku$s pada hipe$rte$nsi dan komplikasinya, se$rta pada pe$nge$nalan 

be$rbagai pe$nyakit komorbid pada pasie$n lanju$t u$sia (Su$din e$t al., 2023) 

Hipe$rte$nsi biasanya dianggap se$bagai pe$nyakit sile$nt kille$r kare$na pe$nde$rita se$lalu$ 

me$rasa se$hat dan tidak te$rdapat ke$lu$han se$hingga se$ring dianggap ringan. Akibatnya, Ke$tika 

pasie$n datang de$ngan ke$lu$han lain hipe$rte$nsi dite$mu$kan ke$tika dilaku$kan pe$me$riksaan ru$tin. 

Komplikasi hipe$rte$nsi dapat me$nye$babkan komplikasi yang me$nye$babkan masalah organ 

se$pe$rti ganggu$an fu$ngsi jantu$ng korone$r, ginjal, ganggu$an fu$ngsi kognitif, atau$ stroke$. 

Se$lain me$ngakibatkan angka ke$matian yang tinggi, hipe$rte$nsi ju$ga me$nye$babkan biaya 

pe$ngobatan dan pe$rawatan yang mahal bagi pe$nde$ritanya. Jika se$se$orang me$nde$rita te$kanan 

darah tinggi dan tidak me$ndapatkan pe$ngobatan dan pe$ngontrolan te$ratu$r, me$re$ka be$risiko 

me$ngalami kasu$s se$riu$s atau$ bahkan ke$matian. Te$kanan darah tinggi me$nye$babkan jantu$ng 

be$ke$rja le$bih banyak, yang pada gilirannya me$ru$sak pe$mbu$lu$h darah jantu$ng, otak, mata, 
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dan ginjal (Yu$nu$s e$t al., 2021) 

Hipe$rte$nsi dise$babkan ole$h banyak faktor risiko, te$rmasu$k faktor risiko yang tidak 

dapat dike$ndalikan dan faktor risiko yang dapat dike$ndalikan. Ge$ne$tika, je$nis ke$lamin, ras, 

dan u$sia adalah faktor risiko yang tidak dapat dike$ndalikan, se$dangkan pola hidu$p yang 

tidak se$hat, obe$sitas, ku$rangnya aktivitas fisik atau$ olahraga, me$rokok, minu$m kopi, 

se$nsitivitas te$rhadap natriu$m dan kaliu$m, alkohol, stre$s, pe$ke$rjaan, pe$ndidikan, dan pola 

makan adalah se$mu$a faktor risiko yang dapat dike$ndalikan (Rahmadhani, 2021). Me$nu$ru$t 

De$parte$me$n Ke$se$hatan, ada pe$rbe$daan dalam ju$mlah re$sponde$n de$ngan diagnosis hipe$rte$nsi 

yang me$njalani pe$ngobatan atau$ me$ngu$nju$ngi fasilitas ke$se$hatan dalam ke$lompok u$sia 

produ$ktif 18 hingga 59 tahu$n dan ke$lompok u$sia lanju$t 60 tahu$n ke$ atas. Pada ke$lompok 

u$sia 18-59 tahu$n, 5,9% re$sponde$n me$ngalami hipe$rte$nsi, te$tapi hanya 2,53% dari me$re$ka 

yang minu$m obat te$ratu$r dan 2,34% yang me$laku$kan ku$nju$ngan u$lang. Pada ke$lompok u$sia 

le$bih dari 60 tahu$n, 22,9% dari re$sponde$n me$ngalami hipe$rte$nsi, te$tapi hanya 11,9% dari 

me$re$ka yang minu$m obat te$ratu$r dan 11% yang me$laku$kan ku$nju$ngan u$lang. Hipe$rte$nsi 

be$rdampak pada ke$jadian disabilitas dalam kondisi lain. 22,2% re$sponde$n u$sia di atas 15 

tahu$n me$ngalami hipe$rte$nsi. Risiko te$rke$na te$kanan darah me$ningkat se$iring be$rtambahnya 

u$sia, h ipe$rte$nsi te$tap me$njadi pe$nyakit tidak me$nu$lar yang me$me$rlu$kan pe$rhatian khu$su$s, 

te$ru$tama pada popu$lasi u$sia lanju$t, me$skipu$n se$dikit me$nu$ru$n dari 34,1% pada tahu$n 2018 

me$njadi 30,8% pada tahu$n 2023. 

Tingkat pe$nge$tahu$an me$me$ngaru$hi pe$rilaku$ yang diambil u$ntu$k me$nge$ndalikan 

hipe$rte$nsi. Pasie$n de$ngan tingkat pe$nge$tahu$an yang ku$rang baik be$risiko 2,869 le$bih tinggi 

me$miliki pe$rilaku$ pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi yang bu$ru$k daripada pasie$n de$ngan tingkat 

pe$nge$tahu$an baik. Me$miliki pe$nge$tahu$an yang baik te$ntang me$ne$rapkan pola hidu$p se$hat, 

se$pe$rti me$mpe$rbaiki pola makan, be$rolahraga se$cara te$ratu$r, be$rhe$nti me$rokok, dan 

me$nghindari stre$s, me$miliki ke$mampu$an u$ntu$k me$ngu$bah gaya hidu$p se$se$orang (Ashari e$t 

al., 2021). Pe$rilaku$ pasie$n yang me$ngalami hipe$rte$nsi be$rkontribu$si pada tatalaksana 

hipe$rte$nsi. Pe$rilaku$ ini be$rkontribu$si pada pe$nge$ndalian te$kanan darah. Stu$di se$be$lu$mnya 

me$nu$nju$kkan hu$bu$ngan antara sikap dan ke$patu$han pe$nggu$naan obat hipe$rte$nsi. Ke$patu$han 

pe$nde$rita hipe$rte$nsi be$rkore$lasi positif de$ngan sikapnya. (Wiranto e$t al., 2023) 

Pe$ningkatan volu$me$ plasma, cu$rah jantu$ng, dan te$kanan darah adalah hasil dari 

konsu$msi natriu$m yang be$rle$bihan, yang me$nye$babkan pe$ningkatan konse$ntrasi natriu$m 

dalam cairan e$kstrase$lu$le$r dan me$maksa cairan intrase$lu$le$r u$ntu$k ditarik ke$lu$ar, 

me$nye$babkan pe$ningkatan volu$me$ darah, yang pada gilirannya me$nye$babkan hipe$rte$nsi. 

Se$ru$m kaliu$m dalam re$ntang fisiologis dianggap le$bih tinggi ke$tika asu$pan kaliu$m 

me$ningkat. Hal ini se$cara langsu$ng me$mpe$ngaru$hi salu$ran kaliu$m yang diaktifkan ole$h 

kalsiu$m se$l e$ndote$l, yang akan diikat se$cara e$le$ktrik de$ngan se$l polos. E$fe$k faktor 

hipe$rpolarisasi yang be$rasal dari se$l e$ndote$l me$mpe$ngaru$hi ke$te$balan dan pe$rme$abilitas 

vasku$lar. De$ngan pe$ningkatan se$ru$m kaliu$m, pe$le$pasan nitrit oksida dapat me$ningkat. 

Pada tahu$n 2022, Dinas Ke$se$hatan Ace$h me$ncatat 464.839 kasu$s di Tanah Re$ncong. 

Ju$mlah kasu$s hipe$rte$nsi te$rtinggi di Ace$h adalah Ace$h Tamiang de$ngan 110,119 kasu$s, 

diiku$ti ole$h Kabu$pate$n Ace$h Timu$r de$ngan 73,318 kasu$s dan Kabu$pate$n Sime$u$lu$e$ de$ngan 

33,161 kasu$s. Se$dangkan Kota Sabang me$miliki 1.441 kasu$s, Gayo Lu$e$s 3.418 kasu$s, dan 

Nagan Raya 3.423 kasu$s adalah dae$rah yang me$miliki hipe$rte$nsi te$re$ndah di ace$h. 

Hipe$rte$nsi di provinsi Ace$h be$rada diu$ru$tan ke$-6 dalam se$pu$lu$h pe$nyakit te$rbanyak 

(Dinke$s, 2023). Dinas Ke$se$hatan Ace$h me$miliki data pe$layanan ke$se$hatan pe$nde$rita 

hipe$rte$nsi me$nu$ru$t je$nis ke$lamin dan pe$rse$ntase$ te$rbaru$ yang te$rse$dia dan dipe$rbaru$i hingga 

27 De$se$mbe$r 2024. Namu$n, hasil pe$ncarian ini tidak me$ne$mu$kan angka pasti te$rbaru$ u$ntu$k 

pe$rse$ntase$ caku$pan pe$layanan ke$se$hatan se$su$ai standar se$pe$rti 32% pada tahu$n 2020 

(Dinke$s, 2024) 
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Pada Tahu$n 2024, ju$mlah pe$nde$rita hipe$rte$nsi di Sime$u$lu$e$ yang me$ndapatkan 

pe$layanan standar dari pe$tu$gas ke$se$hatan se$banyak 3.644 orang atau$ baru$ se$banyak 52,9% 

dibandingkan pada tahu$n se$be$lu$mnya 2022, ju$mlah pe$nde$rita hipe$rte$nsi yang me$ndapat 

pe$layanan ke$se$hatan se$su$ai standar se$banyak 3.561 atau$ 48% de$ngan caku$pan pe$nde$rita 

hipe$rte$nsi me$ndapat pe$layanan ke$se$hatan se$su$ai de$ngan standar tingkat wilayah ke$rja 

pu$ske$smas dalam Kabu$pate$n Sime$u$lu$e$ (Irwansah, 2024). Be$rdasarkan data te$rse$bu$t te$rlihat 

bahwa dari data yang dilaporkan wilayah ke$rja de$ngan caku$pan te$rtinggi pe$nde$rita 

hipe$rte$nsi me$ndapat pe$layanan se$su$ai standar adalah Pu$ske$smas Te$lu$k Dalam se$be$sar 

100,00% dan Pu$ske$smas de$ngan caku$pan te$re$ndah adalah Pu$ske$smas Te$u$pah Te$ngah yang 

hanya se$be$sar 13,62% de$ngan caku$pan ke$se$lu$ru$han Kabu$pate$n Sime$u$lu$e$ se$be$sar 48,28%, 

u$ntu$k me$ne$kan kasu$s pe$nde$rita hipe$rte$nsi u$paya promosi ke$se$hatan sangat dipe$rlu$kan 

dalam me$ningkatkan ke$sadaran dan pe$nge$tahu$an masyarakat te$ntang pe$ntingnya de$te$ksi 

dini ke$se$hatan dan pe$nde$rita hipe$rte$nsi minu$m obat se$cara te$ratu$r. 

Dari ju$mlah ku$nju$ngan rata rata pe$rbu$lan, banyak se$kali pe$nde$rita yang tidak ru$tin 

me$me$riksakan te$kanan darah atau$ me$ngambil dan me$minu$m obat hipe$rte$nsi, se$hingga 

ke$tika me$re$ka datang be$robat, te$kanan darah me$re$ka se$makin tinggi, bahkan dalam kate$gori 

hipe$rte$nsi be$rat (hipe$rte$nsi tingkat 2) atau$ hipe$rte$nsi te$risolasi, be$rdasarkan u$raian di atas 

maka pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$ne$liti “Analisis Faktor-Faktor Pengetahuan, Sikap dan 

Tindakan dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Simeulue Timur”. 

 

METODE PENELITIAN 

De$sain pe$ne$litian yang dite$rapkan yaitu$ ku$antitatif de$ngan de$sain cross-se$ctional. U$ji 

chi-squ$are$ digu$nakan u$ntu$k me$ne$ntu$kan hu$bu$ngan antara variabe$l be$bas (inde$pe$nde$nt 

variable$) de$ngan variabe$l te$rikat (de$pe$nde$nt variable$), se$rta u$ji re$gre$si logistik bine$r u$ntu$k 

me$lihat variabe$l mana yang be$rpe$ngaru$h de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi. Pe$ne$litian ini 

me$nggu$nakan instru$me$n ku$e$sione$r yang diwawancara pada pasie$n Hipe$rte$nsi Di Pu$ske$smas 

Sime$u$lu$e$ Timu$r. 

Pe$ne$litian ini di laku$kan di Wilayah Ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r dilaksanakan 

tanggal 15-17 Mare$t 2025. Lokasi pe$ne$litian ini dipilih de$ngan pe$rtimbangan bahwa pe$ne$liti 

le$bih mu$dah me$mpe$role$h data pe$ne$litian, baik yang be$rsifat data prime$r mau$pu$n data 

se$ku$nde$r. 

Adapu$n yang me$njadi popu$lasi dalam pe$ne$litian ini adalah masyarakat wilayah 

Ke$camatan Sime$u$lu$e$ Timu$r te$ru$tama masyarakat yang me$ngalami hipe$rte$nsi dan tidak 

hipe$rte$nsi yang pe$rnah be$robat di Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r se$hingga didapatkan popu$lasi 

se$banyak 304 orang de$ngan me$nggu$nakan te$knik pu$rposive$ sampling di mana ru$mu$s yang 

digu$nakan adalah ru$mu$s slovin de$ngan Tingkat ke$salahan 10% se$hingga didapatkan ju$mlah 

sampe$l se$banyak 75 orang sampe$l. Analisis data yang digu$nakan yaitu$ analisis u$nivariat, 

bivariat, dan mu$ltivariat. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karakteristik Responden 

Karakte$ristik re$sponde$n adalah atribu$t atau$ ciri-ciri individu$ yang me$njadi su$bje$k 

dalam su$atu$ pe$ne$litian. Fu$ngsi karakte$ristik re$sponde$n dalam pe$ne$litian adalah u$ntu$k 

me$mbe$rikan gambaran yang je$las te$ntang profil re$sponde$n, me$mastikan ke$se$su$aian sampe$l 

de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian, se$rta me$mbantu$ me$ngide$ntifikasi pola atau$ pe$rbe$daan dalam hasil 

analisis data se$pe$rti karakte$ristik u$mu$r, je$nis ke$lamin, dan pe$ndidikan. De$ngan de$mikian, 

karakte$ristik re$sponde$n me$ru$pakan aspe$k fu$ndame$ntal dalam pe$rancangan dan pe$laksanaan 

pe$ne$litian u$ntu$k me$nghasilkan data yang valid dan dapat dianalisis se$cara te$pat. 
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Table 1. Distribusi Karakteristik Responden Di wilayah kerja Puskesmas Simeulue 

Timur 
Karakteristik Jumlah 

n % 

Umur   

≤35 Tahu$n 
36-49 Tahu$n 
50-60 Tahu$n 

4 

21 
50 

5,3 

28,0 
66,7 

Jenis Kelamin 

Pe$re$mpu$an 

Laki-laki 
51 
24 

68,0 
32,0 

Pendidikan 

SMP 

SMA 
Sarjana 

29 

27 
19 

38,7 

36,0 
25,3 

Su$mbe$r: Data Prime$r, Tahu$n 2025 

Tabe$l 1. Be$rdasarkan karakte$ristik re$sponde$n di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ 

Timu$r, Mayoritas re$sponde$n be$ru$sia 50–60 tahu$n 66,7%, me$nu$nju$kkan ke$lompok lansia 

adalah yang paling banyak te$rpapar hipe$rte$nsi. Re$sponde$n pe$re$mpu$an me$ndominasi 68,0%, 

yang bisa be$rarti pe$re$mpu$an le$bih ru$tin kontrol ke$se$hatan. Re$sponde$n pe$re$mpu$an 

me$ndominasi 68,0%, yang bisa be$rarti pe$re$mpu$an le$bih ru$tin kontrol ke$se$hatan. 

Analisis Univariat 

Analisis u$nivariat me$ru$pakan te$knik analisis data yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ngamati, 

me$nje$laskan, dan me$nde$skripsikan satu$ variabe$l se$cara te$rpisah tanpa me$ngaitkannya 

de$ngan variabe$l lain. Analisis ini te$rmasu$k dalam kate$gori analisis data yang paling 

se$de$rhana dan se$ring dise$bu$t se$bagai analisis de$skriptif atau$ statistik de$skriptif. 

Tabel 2. Distribusi responden berdasarkan variabel 

Variabel Jumlah 

n % 

Kate$gori Hipe$rte$nsi   

Hipe$rte$nsi 

Tidak hipe$rte$nsi 

48 
27 

64,0 
36,0 

pe$nge$tahu$an 

baik 

ku$rang baik 
32 
43 

42,7 
57,3 

Sikap 

Positif 

Ne$gatif 

27 
48 

36,0 
63,0 

Tindakan 

Baik 

Ku$rang baik 

32 
43 

42,7 
57,3 

Su$mbe$r: Data Prime$r, Tahu$n 2025 

Tabe$l 2. Be$rdasarkan variabe$l yang dite$liti, mayoritas re$sponde$n 64,0% me$nde$rita 

hipe$rte$nsi, me$miliki tingkat pe$nge$tahu$an ku$rang baik 57,3%, sikap ne$gatif 64,0%, dan 

tindakan ku$rang baik 57,3%. 

Analisis Bivariat 

Analisis bivariat digu$nakan u$ntu$k me$nge$tahu$i hu$bu$ngan antara variabe$l inde$pe$nde$n 

dan de$pe$nde$n. Pe$ngu$jian dilaku$kan me$nggu$nakan u$ji chi-squ$are$. Jika nilai p (hasil u$ji chi- 

squ$are$) ku$rang dari 0,05, maka H0 ditolak dan Ha dite$rima. Artinya, te$rdapat hu$bu$ngan 

yang signifikan antara pe$nge$tahu$an, sikap, dan tindakan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di 

Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r. Se$baliknya, jika nilai p le$bih dari 0,05, maka H0 dite$rima dan 
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Ha ditolak, se$hingga tidak te$rdapat hu$bu$ngan yang signifikan antara pe$nge$tahu$an, sikap, 

dan tindakan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r. 

Tabel 3. Analisis uji chi square hubungan pengetahuan dengan kejadian hipertensi 

 

Pengetahuan 

Hipertensi 

Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 

 

Total 

 

% 

 

𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 
n % n % 

Baik 15 46,9 17 53,1 32 100 0,008 

Ku$rang baik 33 76,7 10 23,3 43   

Su$mbe$r: Data Prime$r, Tahu$n 2025 

Tabe$l 3. Me$nu$nju$kkan bahwa re$sponde$n de$ngan pe$nge$tahu$an ku$rang baik me$miliki 

proporsi hipe$rte$nsi le$bih tinggi 76,7%. se$hingga dapat disimpu$lkan bahwa te$rdapat 

hu$bu$ngan yang signifikan antara tingkat pe$nge$tahu$an de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di 

Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r de$ngan P-Valu$e$ 0,008 < 0,05. Maka H0 ditolak dan Ha 

dite$rima. 

Tabel 4. Analisis uji chi square hubungan sikap dengan kejadian hipertensi 

 

Sikap 

Hipertensi 

Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 
 

Total 

 

% 

 

𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 
n % n % 

Positif 11 40,7 16 59,3 27 100 0,002 

Ne$gatif 37 77,1 11 22,9 48   

Su$mbe$r: Data Prime$r, Tahu$n 2025 

Tabe$l 4. Me$nu$nju$kkan bahwa re$sponde$n de$ngan sikap ne$gatif me$miliki proporsi 

hipe$rte$nsi le$bih tinggi 77,1%. Hasil u$ji chi squ$e$re$ me$nu$nju$kkan te$rdapat hu$bu$ngan antara 

sikap de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r de$ngan P-Valu$e$ 0,002 < 

0,05. Maka dari itu$ H0 ditolak dan Ha dite$rima. 

Tabel 5. Analisis uji chi square hubungan tindakan dengan kejadian hipertensi 

Tindakan 

 

Tindakan 

Hipertensi 

Hipertensi 
Tidak 

hipertensi 

 

Total 

 

% 

 

𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 
n % n % 

Baik 15 46,9 17 53,1 32 100 0,008 

Ku$rang baik 33 76,7 10 23,3 43   

Su$mbe$r: Data Prime$r, Tahu$n 2025 

Tabe$l 5. Me$nu$nju$kkan bahwa re$sponde$n de$ngan tindakan ku$rang baik me$miliki 

proporsi hipe$rte$nsi le$bih tinggi 76,7% Hasil u$ji chi squ$e$re$ me$nu$nju$kkan te$rdapat hu$bu$ngan 

antara tindakan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r de$ngan P-Valu$e$ 

0,008 < 0,05. Maka dari itu$ H0 ditolak dan Ha dite$rima. 

Analisis Multivariat 

Analisis Mu$ltivariat me$ru$pakan me$tode$ statistik yang me$mu$ngkinkan me$laku$kan 

pe$ne$litian te$rhadap satu$ atau$ le$bih dari du$a variabe$l se$cara be$rsamaan, de$ngan 

me$nggu$nakan te$knik analisis ini maka dapat me$nganalisis pe$rbe$daan atau$ hu$bu$ngan 

be$be$rapa variabe$l te$rhadap variabe$l lainnya dalam waktu$ yang be$rsamaan. Syarat “Variabe$l 

yang dimiliki nilai P-Valu$e$ < 0,25 dalam analisis bivariat (Chi Squ$are$) bisa masu$k ke$ 

tahapan analisis mu$ltivariat” Analisis mu$ltivariat digu$nakan kare$na pada ke$nyataannnya 

masalah yang te$rjadi tidak dapat dise$le$saikan de$ngan hanya me$nghu$bu$ng-hu$bu$ngkan du$a 

variabe$l atau$ me$lihat pe$ngaru$h satu$ variabe$l te$rhadap variabe$l lainnya. (Riswan e$t al., 2019) 
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Tabel 6. Analisis multivariat uji variables in the equation variabel dependen dan 

independen 

Variabel B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
95% CI (Lower – 

Upper) 

Pe$nge$tahu$an 1,155 0,571 4,087 1 0,008 3,175 1,036 – 9,729 

Sikap 1,692 0,575 8,646 1 0,002 5,430 1,758 – 16,773 

Tindakan 1,155 0,571 4,087 1 0,008 3,175 1,036 – 9,729 

Konstanta -2,373 0,588 16,294 1 0,000 0,093 - 

Su$mbe$r: Data Prime$r, Tahu$n 2025 

Pe$nge$tahu$an be$rpe$ngaru$h signifikan te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi dimana p = 0,008 

de$ngan rasio = 3,175, artinya re$sponde$n de$ngan pe$nge$tahu$an yang ku$rang baik me$miliki 

ke$mu$ngkinan 3,2 kali le$bih be$sar u$ntu$k me$ngalami ke$jadian hipe$rte$nsi, dibandingkan 

de$ngan re$sponde$n yang pe$nge$tahu$annya baik. Sikap ju$ga me$miliki pe$ngaru$h signifikan 

te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi dimana p = 0,002 de$ngan rasio = 5,430, artinya re$sponde$n 

de$ngan sikap ne$gatif me$miliki ke$mu$ngkinan 5,4 kali le$bih be$sar u$ntu$k me$ngalami ke$jadian 

hipe$rte$nsi. Tindakan me$mbe$rikan pe$ngaru$h signifikan te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi dimana 

p = 0,008 de$ngan rasio = 3,175, yang be$rarti re$sponde$n yang me$laku$kan tindakan yang 

ku$rang baik me$miliki ke$mu$ngkinan 3,2 kali le$bih be$sar u$ntu$k me$ngalami ke$jadian 

hipe$rte$nsi. Dari ke$tiga variabe$l dapat di simpu$lkan bahwa variabe$l sikap le$bih dominan 

daripada pe$nge$tahu$an dan tindakan. Hal ini dapat di bu$ktikan de$ngan rasio variabe$l sikap 

le$bih tinggi daripada pe$nge$tahu$an dan tindakan. 

PEMBAHASAN 

Be$rdasarkan hasil analisis data dalam pe$ne$litian ini, dipe$role$h gambaran bahwa 

te$rdapat hu$bu$ngan yang signifikan antara variabe$l pe$nge$tahu$an, sikap, dan tindakan de$ngan 

ke$jadian hipe$rte$nsi di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r. Hasil u$ji chi-squ$are$ 

me$nu$nju$kkan bahwa se$lu$ru$h variabe$l inde$pe$nde$n, yaitu$ pe$nge$tahu$an (p = 0,008), sikap (p 

= 0,002), dan tindakan (p = 0,008) me$miliki hu$bu$ngan yang signifikan se$cara statistik 

de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi. Proporsi ke$jadian hipe$rte$nsi le$bih tinggi dite$mu$kan pada 

re$sponde$n yang me$miliki pe$nge$tahu$an, sikap, dan tindakan ku$rang baik. Hal ini 

me$nu$nju$kkan bahwa ke$tiga faktor te$rse$bu$t be$rpe$ran pe$nting dalam risiko te$rjadinya 

hipe$rte$nsi. 

Pengetahuan 

Be$rdasarkan hasil u$ji chi squ$are$ pe$nge$tahu$an be$rpe$ngaru$h te$rhadap ke$jadian 

hipe$rte$nsi di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r de$ngan nilai p-valu$e$ 0,008, jika 

dibandingkan de$ngan nilai α=0,05 maka ρ valu$e$ ≤0,05, se$hingga Ho ditolak dan Ha di 

te$rima. Ini be$rarti te$rdapat hu$bu$ngan pe$nge$tahu$an de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di wilayah 

ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r. De$ngan de$mikian hipote$sis yang me$nyatakan hu$bu$ngan 

pe$nge$tahu$an de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi te$rbu$kti se$cara statistik. Hasil analisis mu$ltivariat 

me$nu$nju$kan bahwa pe$nge$tahu$ann te$rmasu$k variable$ yang be$rpe$ngaru$h te$rdapat ke$jadian 

hipe$rte$nsi atau$ signifikan. Namu$n, pe$ngaru$hnya tidak se$be$sar sikap, se$bagaimana te$rlihat 

pada nilai rasio 3,175 yang le$bih re$ndah. Ini me$mpe$rte$gas pe$ntingnya pe$nge$tahu$an se$bagai 

dasar pe$rilaku$ ke$se$hatan, namu$n pe$nge$tahu$an saja tidak cu$ku$p u$ntu$k me$nghindari 

hipe$rte$nsi jika tidak dise$rtai sikap dan tindakan yang baik. 

Pe$nge$tahu$an adalah hasil dari me$nge$tahu$i se$te$lah pe$ngindraan te$rhadap su$atu$ obje$k. 

Te$linga dan mata adalah su$mbe$r u$tama pe$nge$tahu$an. Me$nu$ru$t Notoatmodjo dalam 

"Ke$se$hatan Masyarakat Ilmu$ dan Se$ni" tahu$n 2007, pe$nge$tahu$an me$mbe$ntu$k tindakan 

se$se$orang. Inte$nsitas pe$rhatian dan pe$rse$psi te$rhadap obje$k sangat dipe$ngaru$hi ole$h 

se$ndirinya dari waktu$ pe$nginde$raan sampai me$nghasilkan pe$nge$tahu$an. Indra pe$nde$ngaran 

dan  pe$nglihatan  adalah  su$mbe$r  se$bagian  be$sar  pe$nge$tahu$an  se$se$orang.   Me$nu$ru$t 
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Notoadmojo (2012), pe$nge$tahu$an se$se$orang te$rdiri dari e$nam tingkatan: tahu$ (tahu$), 

me$mahami, aplikasi, analisis, sinte$sis , dan e$valu$asi. Se$baliknya, Slame$to (2012) 

me$nyatakan bahwa se$makin tinggi tingkat pe$nge$tahu$an se$se$orang be$rarti se$makin me$re$ka 

le$bih me$mbu$tu$hkan pu$sat pe$layanan ke$se$hatan u$ntu$k me$nye$mbu$hkan diri dan ke$lu$arganya. 

Se$lain itu$, pe$nge$tahu$an adalah ke$mampu$an yang dipe$role$h me$lalu$i prose$s be$lajar. Be$rbagai 

faktor dipe$ngaru$hi ole$h faktor inte$rnal, yang me$ncaku$p ke$inginan individu$, faktor e$kste$rnal, 

yang me$ncaku$p informasi yang te$rse$dia, dan kondisi sosial dan bu$daya (Darmayanti, 2022). 

Me$nu$ru$t saya, pe$nge$tahu$an itu$ pe$nting, de$ngan adanya pe$nge$tahu$an maka kita akan 

se$langkah le$bih maju$ u$ntu$k me$nce$gah masalah ke$se$hatan atau$ se$tidaknya dapat 

me$minimalisir te$rjadinya komplikasi se$riu$s atau$a masalah ke$se$hatan lainnya, se$lain itu$ 

pe$nge$tahu$an re$sponde$n yang ku$rang te$ntang hipe$rte$nsi dapat me$mpe$ngaru$hi partisipasi 

me$re$ka dalam u$paya pe$nce$gahan dan me$ne$ntu$kan sikap positif dan ne$gatif te$rhadap e$fe$k 

bu$ru$k hipe$rte$nsi, me$skipu$n me$re$ka te$lah me$nge$tahu$inya. 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian, pe$nge$tahu$an me$miliki hu$bu$ngan de$ngan ke$jadian 

hipe$rte$nsi hal ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian Hilona Maqfirah te$ntang “Faktor-Faktor Yang 

Be$rhu$bu$ngan De$ngan Ke$patu$han Lansia Be$robat Hipe$rte$nsi Di Wilayah Ke$rja Pu$ske$smas 

Blangpidie$” me$nu$nju$kkan hu$bu$ngan yang be$rmakna antara pe$nge$tahu$an dan ke$patu$han 

be$robat hipe$rte$nsi pada orang tu$a di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Blangpidie$ Ke$camatan 

Blangpidie$ Kabu$pate$n Ace$h Barat Daya, de$ngan p-valu$e$ 0,000. Asu$msi pe$ne$liti dari hasil 

ini adalah bahwa ke$mu$dahan akse$s te$rhadap pe$layanan ke$se$hatan be$rpe$ngaru$h signifikan 

te$rhadap ke$patu$han be$robat hipe$rte$nsi pada lansia. (Maqfirah e$t al., 2024) 

Ku$rangnya pe$nge$tahu$an masyarakat te$ntang hipe$rte$nsi sangat be$rdampak pada 

pe$ningkatan te$kanan darah. Orang yang tahu$ te$ntang hipe$rte$nsi biasanya dapat me$ngontrol 

te$kanan darahnya, te$tapi orang yang tidak tahu$ akan tidak dapat me$nge$ndalikannya. 

Pe$mahaman dan pe$nge$tahu$an te$ntang hipe$rte$nsi pasie$n dapat me$mbantu$ dalam pe$ngobatan 

dan kontrol te$kanan darah yang le$bih baik. Pe$nge$tahu$an se$se$orang adalah pe$nge$tahu$an 

yang dipe$role$h dari banyak hal. Ada du$a faktor yang dapat me$mpe$ngaru$hi pe$nge$tahu$an 

se$se$orang: faktor inte$rnal, yaitu$ pe$ndidikan, pe$ke$rjaan, dan u$sia; faktor e$kste$rnal, yaitu$ 

lingku$ngan dan bu$daya.. 

Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa mayoritas re$sponde$n de$ngan pe$nge$tahu$an 

ku$rang baik me$miliki ke$mu$ngkinan be$sar me$ngalami hipe$rte$nsi. Stu$di se$be$lu$mnya 

me$ne$mu$kan bahwa tingkat pe$nge$tahu$an yang re$ndah me$ningkatkan risiko pe$rilaku$ 

pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi yang ku$rang baik. Sangat pe$nting bagi se$se$orang u$ntu$k me$miliki 

pe$nge$tahu$an yang baik agar me$re$ka dapat me$nge$nali faktor risiko, ge$jala, dan strate$gi 

pe$nce$gahan dan pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi. De$ngan pe$nge$tahu$an yang cu$ku$p, se$se$orang le$bih 

mu$ngkin me$ne$rapkan gaya hidu$p se$hat, se$pe$rti me$ngontrol pola makan me$re$ka, be$rolahraga 

se$cara te$ratu$r, me$nghindari stre$s, dan me$matu$hi obat yang dire$se$pkan. Namu$n, ku$rangnya 

pe$nge$tahu$an dapat me$nye$babkan pe$ngabaian pe$nce$gahan dan pe$nge$ndalian te$kanan darah, 

me$ningkatkan risiko komplikasi. 

Sikap 

Be$rdasarkan hasil u$ji Chi squ$are$ sikap be$rpe$ngaru$h te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi di 

wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r de$ngan nilai p-valu$e$ 0, 0,002, jika dibandingkan 

de$ngan nilai α=0,05 maka ρ valu$e$ ≤0,05, se$hingga Ho ditolak dan Ha di te$rima. Ini be$rarti 

te$rdapat hu$bu$ngan sikap de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ 

Timu$r. De$ngan de$mikian hipote$sis yang me$nyatakan hu$bu$ngan sikap de$ngan ke$jadian 

hipe$rte$nsi te$rbu$kti se$cara statistik. Hasil u$ji mu$ltivariat sikap adalah variabe$l yang paling 

be$rpe$ngaru$h te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi hal ini dapat dibu$ktikan be$rdasarkan hasil 

signifikan atau$ CI yang nilainya paling ke$cil di bandaingkan dne$gan variabe$l pe$nge$tahu$an 

dan tindakan. 



14  

Sikap, me$nu$ru$t Saifu$din Azwar (2011), dide$finisikan se$bagai re$aksi atau$ re$spons yang 

ditu$nju$kkan ole$h se$se$orang atau$ individu$ te$rhadap se$su$atu$ yang me$ndorong pe$rilaku$ 

te$rte$ntu$ se$bagai bu$kti ke$sadaran te$rhadap lingku$ngannya. Lawre$nce$ Gre$e$n (1980) 

me$nciptakan gagasan yang digu$nakan u$ntu$k diagnosis pe$rilaku$ u$mu$m. Me$nu$ru$t te$ori 

Lawre$nce$ Gre$e$n, ada tiga faktor u$tama yang me$me$ngaru$hi pe$rilaku$ se$se$orang. salah 

satu$nya faktor pre$disposisi yang me$ru$pakan pe$nge$tahu$an, sikap, pe$rse$psi, dan ke$bu$dayaan 

yang be$rkaitan de$ngan ke$se$hatan. Pe$rasaan te$rtarik, se$nang, dan rasa bu$tu$h akan 

me$mbe$ntu$k sikap positif, se$dangkan pe$rasaan be$nci, acu$h, dan tidak pe$rcaya akan 

me$mbe$ntu$k sikap ne$gatif. Pe$ngalaman yang me$nye$nangkan, se$baliknya, akan me$mbe$ntu$k 

sikap positif. Me$ne$rima (re$ce$iving), me$nanggapi (re$sponding), me$nghargai (valu$ing), dan 

be$rtanggu$ng jawab adalah be$be$rapa contoh dari tingkat inte$nsitas sikap, me$nu$ru$t 

Notoatmodjo. Pe$ngalaman pribadi adalah faktor yang me$mpe$ngaru$hi sikap, yaitu$ ke$tika 

pe$ngalaman te$rse$bu$t me$ninggalkan ke$san yang ku$at dan su$lit u$ntu$k dilu$pakan. Pe$ngaru$h 

orang lain yang dianggap pe$nting dapat me$ndorong orang u$ntu$k be$rgabu$ng dan 

me$nghindari konflik de$ngan me$re$ka. (Darmayanti, 2022) 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian, sikap me$miliki hu$bu$ngan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi, 

yang mana sikap ne$gatif risiko ke$jadian hipe$rte$nsinya le$bih tinggi daripada sikap positif. 

Se$jalan de$ngan pe$ne$litian Hiloka Maqfirah 2024 yang mana de$ngan p-valu$e$ 0,001, te$mu$an 

pe$ne$litian ini me$nu$nju$kkan hu$bu$ngan yang signifikan antara sikap dan ke$patu$han pasie$n 

hipe$rte$nsi yang le$bih tu$a di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Blangpidie$ Ke$camatan Blangpidie$ 

Kabu$pate$n Ace$h Barat Daya. Hasilnya me$nu$nju$kkan bahwa sikap orang tu$a te$rhadap 

pe$ngobatan hipe$rte$nsi sangat be$rpe$ngaru$h te$rhadap ke$patu$han me$re$ka te$rhadap te$rapi. 

Namu$n, hal ini tidak se$jalan de$ngan pe$ne$litian E$lviana Fe$brika Pu$rnamasari 2023, te$ntang 

“Hu$bu$ngan Sikap Dan Motivasi Te$rhadap Ke$patu$han Minu$m Obat Pada Pasie$n Pe$nde$rita 

Hipe$rte$nsi Di Ru$mah Sakit Adve$nt Me$dan” me$nu$nju$kan hasil tabu$lasi silang sikap te$rhadap 

ke$patu$han minu$m obat hipe$rte$nsi dari 100 re$sponde$n me$nu$nju$kkan sikap baik 90 pasie$n 

(90%), se$dangkan de$ngan hasil cu$ku$p 10 pasie$n (10%). Ke$mu$dian u$ntu$k hasil U$ji Chi 

Squ$are$, di dapatkan nilai 0,100 dimana, P > 0,05 de$ngan artian Ho dite$rima Ha 73 ditolak. 

de$ngan artian bahwa sikap tidak te$rdapat hu$bu$ngan yang signifikan pada ke$patu$han minu$m 

obat Hipe$rte$nsi. (Pu$rnamasari e$t al., 2023) 

Se$lain itu$, pe$ne$litian ini me$ne$mu$kan bahwa se$bagian be$sar orang yang me$njawab 

me$nu$nju$kkan sikap yang ku$rang baik te$rhadap pe$nce$gahan dan pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi. 

Sikap yang positif me$mbantu$ orang me$njadi le$bih se$hat, se$pe$rti me$ne$rima pe$ngobatan, 

me$laku$kan pe$me$riksaan te$kanan darah se$cara te$ratu$r, dan me$ngiku$ti nasihat dokte$r. Kare$na 

orang ce$nde$ru$ng tidak me$mprioritaskan ke$se$hatan me$re$ka dan me$ngabaikan anju$ran me$dis, 

pe$rspe$ktif ne$gatif dapat me$njadi hambatan dalam pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi. Ini me$ndu$ku$ng 

te$mu$an pe$ne$litian lain yang me$nu$nju$kkan bahwa sikap positif te$rkait de$ngan ke$patu$han 

pe$nggu$naan obat dan pe$nge$ndalian te$kanan darah. 

Tindakan 

Be$rdasarkan hasil u$ji Chi squ$are$ tindakan be$rpe$ngaru$h te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi 

di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r de$ngan nilai p-valu$e$ 0,008, jika dibandingkan 

de$ngan nilai α=0,05 maka ρ valu$e$ ≤0,05, se$hingga Ho ditolak dan Ha di te$rima. Ini be$rarti 

te$rdapat hu$bu$ngan tindakan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di wilayah ke$rja Pu$ske$smas 

Sime$u$lu$e$ Timu$r. De$ngan de$mikian hipote$sis yang me$nyatakan hu$bu$ngan tindakan de$ngan 

ke$jadian hipe$rte$nsi te$rbu$kti se$cara statistik. Hasil u$ji mu$ltivariat tindakan be$rpe$ngaru$h 

te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi, be$rdasarkan hasil sifgnifikan me$ski bu$kan variabe$l yang 

paling be$rpe$ngaru$h tindakan masih te$rmasu$k variabe$l be$rpe$ngaru$h de$ngan ke$jadian 

hipe$rte$nsi. 
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Te$ori te$ntang tindakan (pe$rilaku$) yang be$rhu$bu$ngan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi 

banyak me$ru$ju$k pada mode$l-mode$l pe$rilaku$ ke$se$hatan, te$ru$tama He$alth Be$lie$f Mode$l 

(HBM) dan konse$p du$ku$ngan sosial dalam pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi. HBM me$nje$laskan 

bahwa tindakan pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi dipe$ngaru$hi ole$h be$be$rapa pe$rse$psi individu$ 

mau$pu$n ke$lompok, te$ori HBM me$mpu$nyai e$nam konstru$k, yaitu$ pe$rse$psi te$ntang 

ke$re$ntanan, ke$parahan, manfaat, hambatan, pe$micu$ u$ntu$k be$rtindak, dan ke$pe$rcayaan akan 

ke$mampu$an diri se$ndiri. Te$ori ini me$njadi salah satu$ mode$l yang paling be$rpe$ngaru$h dalam 

prakte$k promosi ke$se$hatan. Te$ori HBM me$nu$nju$kkan bahwa re$sponde$n yang me$laku$kan 

aktivitas fisik dan tidak me$rokok le$bih patu$h dalam pe$ngobatan hipe$rte$nsi dibandingkan 

de$ngan re$sponde$n yang tidak me$laku$kan aktivitas dan me$rokok. Te$rkait konstru$k HBM, 

re$sponde$n yang me$miliki pe$rse$psi te$rhadap ke$re$ntanan, ke$parahan, dan manfaat yang tinggi 

le$bih patu$h dibandingkan re$sponde$n yang me$miliki pe$rse$psi yang re$ndah. Te$rkait de$ngan 

be$be$rapa pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan, hipe$rte$nsi yang tidak te$rkontrol dise$babkan 

kare$na ke$tidak patu$han dalam pe$ngobatan antihipe$rte$nsi. (Su$miye$m e$t al., 2023) 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian, tindakan me$miliki hu$bu$ngan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi 

yang mana se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h De$vira Vonsa te$ntang “Hu$bu$ngan 

Pe$nge$tahu$an, Sikap Dan Tindakan De$ngan Ke$jadian Pe$nyakit Hipe$rte$nsi Di Wilayah Ke$rja 

Ru$mah Sakit U$mu$m Su$ndari Me$dan Tahu$n 2020” dimana hasil pe$ne$litiannya me$nu$nju$kkan 

Pvalu$e$ < 0,005 maka dapat disimpu$lkan te$rdapat hu$bu$ngan be$rmakna antara pe$nge$tahu$an 

dan sikap te$rhadap tindakan ke$jadian hipe$rte$nsi. (Vonsa e$t al., 2022) 

Se$lain pe$nge$tahu$an dan sikap, tindakan nyata dalam pe$nce$gahan dan pe$nge$lolaan 

hipe$rte$nsi ju$ga sangat pe$nting. Hasil pe$ne$litian ini me$nu$nju$kkan bahwa se$bagian be$sar 

re$sponde$n masih me$laku$kan tindakan yang ku$rang baik, se$pe$rti tidak me$me$riksakan 

te$kanan darah se$cara ru$tin, tidak me$ngonsu$msi obat se$cara te$ratu$r, dan ku$rang 

me$mpe$rhatikan pola makan se$rta aktivitas fisik. Tindakan yang tidak se$su$ai anju$ran dapat 

me$nye$babkan te$kanan darah te$tap tinggi dan me$ningkatkan risiko komplikasi. Ole$h kare$na 

itu$, inte$rve$nsi yang me$ne$kankan pada pe$ru$bahan pe$rilaku$ dan pe$mbiasaan tindakan se$hat 

sangat dipe$rlu$kan u$ntu$k me$nu$ru$nkan angka ke$jadian hipe$rte$nsi. 

 

KESIMPULAN 

Be$rdasarkan hasil analisis data, dapat disimpu$lkan bahwa te$rdapat hu$bu$ngan yang 

signifikan antara tingkat pe$nge$tahu$an, sikap, dan tindakan de$ngan ke$jadian hipe$rte$nsi di 

wilayah ke$rja Pu$ske$smas Sime$u$lu$e$ Timu$r. Hal ini ditu$nju$kkan me$lalu$i hasil u$ji chi-squ$are$ 

yang me$nghasilkan nilai p-valu$e$ < 0,05 pada ke$tiga variabe$l, yakni pe$nge$tahu$an (0,008), 

sikap (0,002), dan tindakan (0,008), se$hingga H₀ ditolak dan Hₐ dite$rima. Se$lanju$tnya, 

me$lalu$i analisis mu$ltivariat, dite$mu$kan bahwa variabe$l sikap dan tindakan me$miliki 

pe$ngaru$h signifikan te$rhadap ke$jadian hipe$rte$nsi, de$ngan sikap se$bagai variabe$l yang paling 

dominan, ditu$nju$kkan ole$h nilai E$xp(B) te$rtinggi se$be$sar 5,430. Hal ini me$nu$nju$kkan bahwa 

re$sponde$n de$ngan sikap ne$gatif te$rhadap pe$nce$gahan hipe$rte$nsi me$miliki risiko 5,4 kali 

le$bih be$sar me$ngalami hipe$rte$nsi dibandingkan re$sponde$n yang me$miliki sikap positif. 

Variabe$l tindakan dan pe$nge$tahu$an ju$ga me$nu$nju$kkan pe$ngaru$h yang signifikan, masing- 

masing de$ngan risiko 3,2 kali le$bih be$sar me$ngalami hipe$rte$nsi pada re$sponde$n yang 

tindakannya tidak baik dan pe$nge$tahu$annya ku$rang. Se$cara ke$se$lu$ru$han, hasil pe$ne$litian ini 

me$nu$nju$kkan bahwa pre$vale$nsi hipe$rte$nsi masih tinggi di wilayah ke$rja Pu$ske$smas 

Sime$u$lu$e$ Timu$r, de$ngan 64,0% re$sponde$n didiagnosis hipe$rte$nsi, dan mayoritas re$sponde$n 

me$nu$nju$kkan pe$nge$tahu$an, sikap, dan tindakan yang ku$rang baik. Ole$h kare$na itu$, sangat 

pe$nting u$ntu$k dilaku$kan u$paya inte$rve$nsi promotif dan pre$ve$ntif be$ru$pa e$du$kasi ke$se$hatan 

yang me$nye$lu$ru$h, yang tidak hanya me$ningkatkan pe$nge$tahu$an masyarakat, te$tapi ju$ga 

me$ndorong te$rbe$ntu$knya sikap positif dan pe$ru$bahan pe$rilaku$ nyata dalam pe$nce$gahan dan 
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pe$nge$ndalian hipe$rte$nsi. Program yang te$rinte$grasi di tingkat pu$ske$smas dan be$rbasis pada 

pe$nde$katan komu$nitas diharapkan mampu$ me$nu$ru$nkan angka ke$jadian hipe$rte$nsi dan 

me$ningkatkan de$rajat ke$se$hatan masyarakat di Kabu$pate$n Sime$u$lu$e$ se$cara be$rke$lanju$tan. 
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