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ABSTRAK

Konseling di sekolah dasar memiliki peran yang sangat penting dalam mendukung perkembangan
sosial, emosional, dan akademik siswa. Mengingat kompleksitas tantangan yang dihadapi oleh siswa
di usia dini, seperti kesulitan beradaptasi dengan lingkungan sekolah, masalah dengan teman sebaya,
serta kecemasan yang terkait dengan pembelajaran, program konseling di sekolah dasar menjadi alat
yang krusial. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi peran konseling dalam mendukung
kesehatan mental dan perkembangan siswa, serta untuk mengeksplorasi strategi-strategi yang
diterapkan oleh konselor dalam mengatasi berbagai masalah yang dihadapi siswa di tingkat dasar.
Menggunakan pendekatan kualitatif melalui wawancara mendalam dengan lima konselor sekolah
dasar dan observasi terhadap kegiatan konseling yang berlangsung, penelitian ini menemukan bahwa
program konseling memberikan dampak signifikan dalam mengurangi stres dan kecemasan siswa,
memperbaiki keterampilan sosial, dan meningkatkan hasil akademik. Selain itu, penelitian ini juga
mengungkapkan tantangan yang dihadapi konselor, termasuk keterbatasan waktu dan sumber daya
yang memadai untuk melaksanakan intervensi yang lebih komprehensif. Penelitian ini menyarankan
bahwa pengembangan lebih lanjut dari program konseling yang terintegrasi dengan kurikulum
pendidikan, serta pelatihan lanjutan untuk para konselor, akan dapat memaksimalkan peran konseling
dalam meningkatkan kesejahteraan siswa di sekolah dasar.
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PENDAHULUAN

Konseling di sekolah dasar berfungsi sebagai alat penting dalam membantu siswa
mengembangkan keterampilan sosial dan emosional yang sehat. Dalam konteks pendidikan,
banyak siswa yang menghadapi tantangan dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan
sekolah yang baru, baik dalam hal hubungan dengan teman sebaya, guru, maupun dalam
aspek akademik. Oleh karena itu, konseling di sekolah dasar tidak hanya berfokus pada
masalah akademik, tetapi juga pada masalah sosial dan emosional yang dapat memengaruhi
perkembangan siswa.

Pendidikan di sekolah dasar tidak hanya mencakup aspek akademik, tetapi juga
perkembangan sosial, emosional, dan mental siswa. Pada usia ini, anak-anak menghadapi
berbagai tantangan, baik dalam aspek pribadi maupun sosial, yang dapat memengaruhi
kesejahteraan mereka secara keseluruhan. Masalah seperti kecemasan, kesulitan beradaptasi
dengan teman sebaya, dan permasalahan keluarga sering kali muncul di kalangan siswa
sekolah dasar. Oleh karena itu, intervensi yang tepat melalui konseling sekolah menjadi
sangat penting untuk mendukung perkembangan holistik anak-anak.

Konseling di sekolah dasar dirancang untuk memberikan dukungan kepada siswa
dalam mengatasi tantangan-tantangan tersebut dan membantu mereka mengembangkan
keterampilan yang dibutuhkan untuk mengelola emosi, membangun hubungan yang sehat,
serta meningkatkan keterampilan sosial mereka. Menurut Gysbers dan Henderson (2014),
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konseling di sekolah berfungsi sebagai layanan dukungan yang dapat membantu siswa
mengatasi masalah yang mungkin memengaruhi kesejahteraan mereka di dalam maupun luar
kelas. Program konseling ini tidak hanya fokus pada intervensi individu tetapi juga dapat
diterapkan melalui sesi kelompok dan pendekatan preventif.

Meskipun penting, banyak sekolah dasar yang menghadapi keterbatasan dalam
menyediakan layanan konseling yang memadai. Keterbatasan waktu, kurangnya staf, dan
minimnya pemahaman tentang peran konselor di kalangan orang tua dan guru menjadi
tantangan besar. Hal ini dapat mengurangi efektivitas program konseling yang seharusnya
dapat memberikan manfaat yang maksimal bagi siswa.

Oleh karena itu, pemahaman yang lebih dalam tentang manfaat dan tantangan
konseling di sekolah dasar sangat penting, baik bagi pengelola pendidikan, konselor,
maupun orang tua siswa.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi peran konseling dalam
mendukung perkembangan sosial, emosional, dan akademik siswa di sekolah dasar. Selain
itu, penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi strategi-strategi yang digunakan oleh
konselor dalam mengatasi masalah siswa, serta mengidentifikasi tantangan-tantangan yang
dihadapi dalam pelaksanaan program konseling di sekolah dasar. Melalui pemahaman ini,
diharapkan dapat memberikan rekomendasi bagi pengembangan dan peningkatan program
konseling yang lebih efektif di masa depan.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik wawancara mendalam
terhadap 5 konselor sekolah dasar di kota Jakarta dan observasi langsung terhadap program
konseling yang berlangsung. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan teknik analisis
tematik untuk mencari polapola yang muncul dari hasil wawancara dan observasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling di sekolah dasar sangat berperan dalam
meningkatkan kesejahteraan emosional siswa. Konselor di sekolah dasar umumnya
memberikan dukungan untuk mengatasi masalah seperti kecemasan, bullying, masalah
keluarga, serta kesulitan dalam beradaptasi dengan teman sebaya. Program konseling yang
melibatkan sesi kelompok juga membantu siswa untuk mengembangkan keterampilan sosial
yang lebih baik. Meskipun demikian, tantangan utama yang dihadapi oleh konselor adalah
keterbatasan waktu dan kurangnya sumber daya untuk melakukan intervensi yang lebih
mendalam.

Selain itu, hasil penelitian juga menunjukkan bahwa konseling yang berfokus pada
pencegahan memiliki dampak yang lebih besar dibandingkan dengan pendekatan kuratif.
Misalnya, program yang berfokus pada peningkatan keterampilan sosial dan pengelolaan
emosi dapat mengurangi masalah perilaku yang muncul di kelas.

KESIMPULAN

Konseling di sekolah dasar memainkan peran yang sangat penting dalam mendukung
perkembangan sosial, emosional, dan akademik siswa. Program konseling yang efektif dapat
meningkatkan kesejahteraan siswa secara keseluruhan dan mengurangi masalah yang
berkaitan dengan perilaku dan emosi. Namun, keterbatasan waktu dan sumber daya menjadi
tantangan yang perlu diatasi untuk meningkatkan kualitas layanan konseling di sekolah
dasar.
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