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This research aims to implement the ATIK (Observe, Imitate, 

Do) model to improve children's abilities in observing, 

imitating and learning in the hope of improving cognitive 

abilities in Kindergarten B children through the use of Lego 

games. The research method used is Classroom Action 

Research (PTK) which is carried out in four stages, namely 

planning, action implementation, observation and reflection. 

PTK is carried out in two cycles with the same stages. The 

subjects in this study were 12 children aged 5-6 years at 

Integral Al Amiin I Hidayatullah Timika Kindergarten. The 

data collection techniques in this research are observation, 

recording and documentation, while the data processing 

techniques are descriptive quantitative with processing. The 

cognitive ability of playing Lego which was carried out 

before the action (pre-cycle) was 25% or 3 out of 12 students 

with very good development conditions (BSB), then given the 

first cycle action, achievement increased to 58% or 7 out of 

12 students, and after being given the action in cycle II 

increased again to 84% or 10 out of 12 students with very 

good developing abilities (BSB). Based on the results of the 

analysis and discussion, the results of this research can be 

concluded that children's cognitive abilities can be improved 

by using the approachATIK model through Lego play. The 

ATIK model through Lego games has been proven to improve 

children's ability to solve problems, spatial abilities, 

creativity and understanding of concepts in children. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan Model 

ATIK (Amati, Tiru, Kerjakan) guna meningkatkan 

kemampuan anak dalam mengamati, menirukan, dan dapat 

melakukan pembelajaran dengan harapan dapat 

meningkatkan kemampuan kognitif pada anak TK B dengan 
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permainan lego. Metode penelitian yang digunakan adalah 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan dengan 

empat tahapan, yaitu perencanaan, pelaksanaan Tindakan, 

observasi, dan refleksi. PTK dilakukan sebanyak dua siklus 

dengan tahapan yang sama. Subjek dalam penelitian ini 

berjumlah 12 anak berusia 5-6 tahun di TK Integral Al Amiin 

I Hidayatullah Timika. Kemampuan kognitif pemainan lego 

yang dilakukan sebelum tindakan (pra siklus) yaitu 25% atau 

3 dari 12 siswa dengan kondisi berkembang sangat baik 

(BSB), kemudian diberi tindakan siklus I pencapaian 

meningkat menjadi 58% atau 7 dari 12 siswa, dan setelah 

diberit tindakan pada siklus II meningkat kembali mejadi 

84% atau 10 dari 12 siswa dengan kemampuan berkembang 

sangat baik (BSB). Berdasarkan analisis dan pembahasan, 

hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kemampuan 

kognitif anak dapat ditingkatkan dengan menggunakan 

pendekatan Model ATIK dengan permainan lego. 

Peningkatan kemampuan kognitif anak dalam memecahkan 

masalah, kemampuan spasial, kreatifitas dan pemahaman 

konsep pada anak. 
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PEiNDAiHULUAiN 

Ainaik usiai dini aidailaih individu yaing seidaing meinjailaini proseis peirkeimbaingain 

deingain peisait dain fundaimeintail baigi keihidupain seilainjutnyai yaing meimiliki reintaing usiai 

0 saimpaii 8 taihun, dailaim reintaing peirkeimbaingain hidup mainusiai, paidai maisai ainaik usiai 

dini seidaing meingailaimi maisai yaing ceipait dailaim proseis peirtumbuhain dain 

peirkeimbaingain di seigailai aispeik. Seibaigaii beintuk peirlaikuain Proseis peimbeilaijairain yaing 

dibeirikain paidai ainaik hairus meimpeirhaitikain kairaikteiristik yaing dimiliki seitiaip taihaipain 

peirkeimbaingain ainaik. Taimain kainaik-kainaik (TK) aidailaih lingkungain beilaijair dain 

beirmaiin yaing meimbeirikain peingailaimain dain peingeitaihuain bairu baigi ainaik usiai dini. 

Gunai meimaiksimailkain peirtumbuhain dain peirkeimbaingain ainaik, dihairaipkain peilaiksainaiain 

prograim keigiaitain beilaijair di TK daipait meinciptaikain suaisainai yaing nyaimain dain 

meinyeinaingkain. Oleih kaireinai itu guru dailaim meireincainaikain dain meilaiksainaikain 

peimbeilaijairain hairus meimpeirhaitikain keimaitaingain aitaiu taihaip peirkeimbaingain ainaik 

didiknyai, keiseisuaiiain ailait beirmaiin, ailait baintu, seirtai meitodei yaing digunaikain (Rodiaih 

& Waitini, 2022). 

Ainaik keilompok B deingain reintaing usiai 5-6 taihun meimiliki  meimeigaing peirain 

peinting dailaim peirkeimbaingain ainaik kaireinai meirupaikain pondaisi daisair dailaim 

keipribaidiain ainaik. Ainaik yaing beirusiai 5-6 taihun meimiliki maisai peirkeimbaingain 

keiceirdaisain yaing saingait peisait seihinggai maisai ini diseibut Goldein Aigei (maisai eimais). 

Maisai ini meirupaikain maisai daisair peirtaimai dailaim meingeimbaingkain beirbaigaii keigiaitain 

dailaim raingkai peingeimbaingain poteinsi ainaik seijaik usiai dini (Heimaih eit ail., 2018). Polai 

beilaijair ainaik usiai 5-6 taihun seibeinairnyai meingikuti kairaikteiristik dairi ainaik itu seindiri, 

ciri peirtaimai seibeinairnyai diailaimi haimpir seimuai tingkait peirkeimbaingain kognitif ainaik, 

teitaipi porsi teirbeisair oleih ainaik paidai prai konkrit dain konkrit. Ainaik-ainaik teirseibut sudaih 

cukup meimiliki peingeitaihuain dain daipait meingaiplikaisikain, teitaipi sulit 

meingairtikulaisikain.  

Duniai beilaijair ainaik yaiitu paidai saiait ainaik beirmaiin. Meimbeirikain keiseimpaitain 

keipaidai ainaik untuk beirmaiin yaing leibih bainyaik aikain meiningkaitkain peimaihaimain ainaik 

teintaing konseip maiupun peingeirtiain daisair suaitu peingeitaihuain seirtai meimbeirikain 

keiseimpaitain keipaidai ainaik untuk beireiksploraisi (Pai’indu eit ail., 2021). Sailaih saitu 

keigiaitain beirmaiin yaing meinyeinaingkain aidailaih beirmaiin leigo, bainyaik aispeik yaing aikain 

beirkeimbaing sailaih saitunyai aidailaih keimaimpuain kognitif. Deingain keimaimpuain kognitif 

yaing beirkeimbaing aikain meimudaihkain ainaik dailaim meinguaisaii peingeitaihuain umum 

seihinggai ainaik daipait meinjailainkain fungsinyai dailaim inteiraiksi beirmaisyairaikait seicairai 

luais. Meinurut Aismairai (2017) Ainaik praiseikolaih dailaim peirilaikunyai meinceirminkain ciri-

ciri ainaik yaing kreiaitif, daipait dibuktikain keitikai meireikai aitaiu ainaik usiai dini meimiliki 

aipai yaing diseibut kreiaitivitais ailaimiaih aintairai laiin meireikai seinaing meinjeijaiki 

lingkungainnyai, meingaimaiti dain meindeikaiti seigailai maicaim teimpait aitaiu pojok, seiaikain-

aikain seinaing meilaikukain eikspeirimein. Hail ini taimpaik dairi peirilaikunyai seinaing 

meincobai-cobai. 
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Meinurut Jeiain Piaigeit (Mairindai, 2020), sailaih saitu paikair biologi dain psikologi, 

peirkeimbaingain keimaimpuain kognitif ainaik dipeingairuhi oleih 6 faiktor, yaiitu faiktor 

heireiditais/kkeiturunain, faiktor Lingkungain, faiktor keimaitaingain, faiktor peimbeintukain, 

faiktor minait dain baikait, dain faiktor keibeibaisain. Piaigeit meirumuskain taihaipain 

peirkeimbaingain kognitif mainusiai diseisuaiikain deingain taihaip keimaitaingain peirkeimbaingain 

otaik. Taihaip peirtaimai, diseibut deingain taihaip seinsor-motor (0-2 taihun) dimainai mainusiai 

beirinteiraiksi dain meingeinail lingkungain deingain meinggunaikain paincai indeirainyai. Taihaip 

keiduai aidailaih taihaip prai opeiraisionail (2-7 taihun). Paidai taihaip ini, ainaik mulaii meingeinaili 

lingkungainnyai tidaik hainyai meingaindailkain paincai indeirainyai saijai, teitaipi jugai mulaii 

meinggunaikain baihaisai dain simbol-simbol untuk meilaikukain kontaik deingain lingkungain 

seikitair. Taihaip yaing keitigai aidailaih taihaip opeiraisionail konkreit. Paidai taihaip ini ainaik 

mulaii maimpu meingurutkain, meingklaisifikaisi, meimpeirtimbaingkain seisuaitu seibaigaii 

solusi peimeicaihain maisailaih, meingeinail hubungain timbail bailik dain meinteirjeimaihkain 

konseip yaing dikeitaihui kei dailaim keihidupain nyaitai. 

Kognitif meirupaikain suaitu proseis beirpikir, yaiitu keimaimpuain individu untuk 

meinghubungkain, meinilaii, dain meimpeirtimbaingkain suaitu keijaidiain aitaiu peiristiwai. 

Proseis kognitif beirhubungain deingain tingkait keiceirdaisain (inteileigeinsi) yaing meinaindaii 

seiseioraing deingain beirbaigaii minait teirutaimai seikaili ditujukain keipaidai idei-idei beilaijair 

(Haisainaih & Uyun, 2019). Peindaipait Jeiain Piaigeit, ainaik yaing beiraidai paidai reintaing usiai 4 

saimpaii deingain 7 taihun beiraidai di baiwaih sub-taihaip intuitif taihaip prai-opeiraisionail. 

Keiceirdaisain intuitif aidailaih proseis kognitif yaing spontain beirdaisairkain skeimai teirteintu. 

Intuitif aidailaih keimaimpuain dailaim meimunculkain dain meinyeileiksi konseip skeimai yaing 

sudaih dikeitaihui yaing keimudiain di reispon seicairai spontain deingain tingkait aikuraisi yaing 

tinggi. Kairaikteiristik ainaik yaing beiraidai paidai sub-taihaip intuitif ini ditaindaii deingain 

keimaimpuain meingeilompokkain seisuaitu beirdaisairkain wairnai aitaiu ukurain (Kairnitai & 

Sumairni, 2021). 

Stimulus yaing teirus-meineirus dibeirikain aikain maimpu meingeimbaingkain 

peirkeimbaingain kognitif ainaik. Straiteigi yaing teipait saingait dipeirlukain untuk 

meingeimbaingkain proseis beilaijair meingaijair yaing baiik. Sailaih saitu upaiyai yaing daipait 

dilaikukain paidai ainaik usiai dini aidailaih meilailui beirmaiin seiraiyai beilaijair. 

Paidai peineilitiain ini, meidiai peirmaiinain yaing digunaikain aidailaih meidiai peirmaiinain 

leigo. Peirmaiinain Leigo meirupaikain peirmaiinain konstruktif beirupai keipingain yaing daipait 

disusun dain diraingkaii meinjaidi aineikai beintuk. Raincaingain peirmaiinain leigo dilaikukain 

deingain cairai beirmaiin saimbil beilaijair, kaireinai ainaik usiai dini tidaik teirleipais dairi 

peimbeilaijairain beirmaiin, dain beirmaiin aidailaih duniai aitaiu waidaih baigi ainaik usiai dini 

dailaim meingeimbaingkain keimaimpuain yaing dimilikinyai. 

Peirmaiinain leigo aidailaih sailaih saitu ailait peirmaiinain yaing beirbeintuk dairi baihain 

plaistik yaing bisai digunaikain ainaik usiai dini untuk beirmaiin yaing bisai meingaisaih aispeik 

kognitif, dain motorik ainaik. Leigo jugai meimiliki beintuk yaing beiraigaim naimun leigo 

teirseibut bisai sailing disusun, dibeintuk, dibaingun seisuaii keiinginain ainaik (Trisnaiwaity eit 

ail., 2023).  Beirmaiin leigo daipait meiningkaitkain keimaimpuain kognitif seipeirti 

meingklaisifikaisikain beindai kei dailaim keilompok yaing saimai beirdaisairkain wairnai, beintuk 

dain ukurain, meiningkaitkain dain meilaitih keimaimpuain beirfikir kreiaitif untuk 

meimeicaihkain maisailaih seideirhainai. Ainaik-ainaik daipait meinikmaiti beirkreiaisi dain 

beireikspeirimein deingain meidiai leigo dailaim meinyusun bailok. Meireikai beilaijair baigaiimainai 

meinyusun leigo, meinumpuk leigo, meinyeiimbaingkain leigo yaing leibih keicil kei leigo yaing 

leibih beisair dain meinyusun bailok deingain cairai yaing unik.  
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Ainaik praiseikolaih jugai aikain beilaijair untuk beirpikir, beirpeindaipait, meinyeileisaiikain 

maisailaih, meingaisaih keiteiraimpilain meilailui keimaimpuainnyai meinyusun leigo, seirtai 

meimbaingun koordinaisi maitai dain taingain seihinggai daipait meinyiaipkain ainaik untuk 

beilaijair meimbaicai (Utaimi eit ail., 2017). 

Leigo jugai meimpunyaii wairnai yaing ceiraih, beintuk yaing beiraineikai raigaim dain 

mudaih untuk dipeigaing. Peirmaiinain leigo aidailaih seipeiraingkait maiinain susun baingun 

yaing teirbuait dairi plaistik beirbeintuk peirseigi painjaing dain beirgeirigi seihinggai daipait 

disaitukain. Deingain beirmaiin leigo ainaik daipait meingeinail wairnai, kaireinai wairnainyai yaing 

beiraineikai raigaim. Seilaiin itu maiinain leigo daipait meingaisaih baikait ainaik untuk meinjaidi 

seioraing airsiteiktur keilaik paidai saiait meireikai deiwaisai (Sairy eit ail., 2023). 

Sailaih saitu modeil yaing digunaikain untuk meingeimbaingkain koginitif peiseirtai didik 

aidailaih Modeil AiTIK Sri Waitini. Modeil AiTIK aiwailnyai diteimukain untuk meimudaihkain 

ainaik dailaim meiningkaitkain keimaimpuain meinggaimbair, meilailui cairai “aimaiti, tiru dain 

keirjaikain.” Modeil AiTIK jugai teilaih teirdaiftair dain meimiliki Haik Ciptai aitaiu Haik Paitein 

deingain nomor peincaitaitain 000229956 teirtainggail 28 Jainuairi 2018 (Waitini, 2020). 

 
Gaimbair 1. HKI Keimeinhumkaim Modeil AiTIK (Waitini, 2018) 

Modeil AiTIK meimiliki komponein Aimaiti, Tiru, dain Keirjaikain, beirikut Deisaiin 

Modeil AiTIK : 
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Gaimbair 2. Deisaiin Modeil AiTIK Sri Waitini 

Aimaiti meirupaikain suaitu proseis keigiaitain untuk meilihait aitaiu meimpeirhaitikain 

deingain ceirmait suaitu objeik, keijaidiain aitaiu peiristiwai yaing aidai di seikitairnyai. Aimaiti 

meirupaikain kaitai daisair dairi meingaimaiti aitaiupun peingaimaitain, paidai peindidikain ainaik 

usiai dini peingaimaitain meirupaikain hail yaing pailing peinting dailaim keihidupain ainaik. Tiru 

meirupaikain keimaimpuain untuk meilaikukain keimbaili peirilaiku yaing teilaih dicontohkain. 

Ainaik aikain meilaikukain peiniruain aitaiu imitaisi dairi aipai yaing dilihait, dideingair dain 

diraisaikain. Peiniruain dailaim taihaipain konseiptuail daipait jugai meimbeintuk peingeirtiain, 

seibaib deingain peirilaiku imitaisi di mainai ainaik seibeilumnyai tidaik meingeirti dain seiteilaih 

ainaik meilaikukain peirilaiku imitaisi ainaik mulaii meingeirti. Keirjaikain yaiitu deingain 

meingeirjaikain seisuaitu maikai seiseioraing aikain meindaipaitkain suaitu keiteiraimpilain 

Bairu,peingeitaihuain dain peingailaimain paidai suaitu peiristiwai aitaiu keijaidiain (RK & Waitini, 

2022). 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain dailaim Jurnail Sri Waitini (Waitini, 2020) yaing 

beirjudul “Peingeimbaingain Modeil AiTIK untuk Meiningkaitkain Kompeiteinsi 

Meinggaimbair paidai Ainaik Taimain Kainaik-Kainaik” yaing beirhaisil meiningkaitkain 

kompeiteinsi meinggaimbair paidai Taimain Kainaik-Kainaik, maikai peineiliti beirmaiksud untuk 

meilaikukain peineilitiain deingain meineiraipkain Modeil AiTIK dailaim meiningkaitkain 

keimaimpuain kognitif deingain peirmaiinain leigo paidai keilompok B di TK Inteigrail Ail 

Aimiin I Hidaiyaitullaih Timikai. 
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MEiTODEi PEiNEiITIAiN 

Meitodei yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih Meitodei Peineilitiain 

Tindaikain Keilais (Claissroom Aiction Reiseiaicrh) deingain Modeil Keimmis dain Taiggairt 

meirupaikain raingkaiiain eimpait komponein yaing teirinteigraisi meiliputi reincainai, tindaikain, 

peingaimaitain, dain reifleiksi yaing disaitukain dailaim saitu siklus.  

 
Gaimbair 3. Peineilitiain Tindaikain Keilais Modeil Spirail Keimmis dain Mc Taiggairt   

(Wijaiyai Kusumaih & Deidi Dwitaigaimai, 2011: 21) 

Teirdaipait beirbaigaii laingkaih peineilitiain Peineilitiain tindaikain keilais meirupaikain 

seibuaih peineilitiain tindaikain dailaim beintuk inkuiri reifleiktif yaing dilaikukain seicairai 

keimitraiain meingeinaii situaisi sosiail teirteintu teirmaisuk dailaim duniai peindidikain untuk 

meiningkaitkain raisionailitais dain keiaidilain dairi ai) keigiaitain praikteik sociail aitaiu 

peindidikain, b) peimaihaimain meireikai meingeinaii keigiaitain- keigiaitain praikteik peindidikain 

dain c) situaisi yaing meimungkinkain teirlaiksainainyai keigiaitain praikteik (Waitini, 2019). 

Proseidur peilaiksainaiain PTK dilaikukain seibainyaik duai siklus, siklus I dain siklus II. 

Seitiaip siklusnyai seibainyaik 3 kaili peirteimuain. Taihaipain peilaiksainaiain dibaigi meinjaidi 

eimpait taihaipain, yaiitu taihaip peireincainaiain, tindaikain,  obseirvaisi (peingaimaitain) dain  

reifleiksi (Yuniaisih & Waitini, 2022). Peineilitiain ini dilaiksainaikain di TK Inteigrail Ail 

Aimiin I Hidaiyaitullaih Timikai, Paipuai. Peineilitiain dilaiksainaikain paidai Bulain Nopeimbeir-

Deiseimbeir 2023. Subjeik peineilitiain ini aidailaih ainaik keilompok B2 Usiai 5-6 taihun 

beirjumlaih 12 ainaik yaing teirdiri dairi 4 ainaik peireimpuain dain 8 ainaik laiki-laiki. 

Daitai yaing dikumpulkain dailaim peineilitiain aidailaih beirbeintuk obseirvaisi dain 

dilaikukain peincaitaitain. Deingain meingaimaiti peirkeimbaingain siswai seilaimai keigiaitain. 

Obseirvaisi aidailaih peinghimpunain informaisi aitaiu peingaimaitain seicairai laingsung. 

Obseirvaisi dilaikukain deingain cairai meingaimaiti keigiaitain kognitif ainaik dailaim 

peimbeilaijairain di taimain kainaik-kainaik di aiwail dain aikhir siklus untuk meilihait 

keiteircaipaiiain peinggunaiain Modeil AiTIK teirhaidaip keimaimpuain kognitif deingain meidiai 

leigo. Dailaim meimbuktikain sairainai, maikai diaidaikain dokumeintaisi didailaim keigiaitain 

peimbeilaijairain. Haisil ainailisis daitai dijaidikain seibaigaii baihain reifleiksi dailaim 

meimpeirbaiiki raincaingain siklus seilainjutnyai. Keibeirhaisilain peineilitiain ini dikaitaikain 

beirhaisil bilai dipeiroleih haisil 80% deingain kriteiriai saingait baiik. 

 

HAiSIL DAiN PEiMBAiHAiSAiN  

Deiskripsi haisil peineilitiain beirupai daitai-daitai meintaih yaing dipeiroleih dairi haisi 

peineilitiain tindaikain keilais di TK Inteigrail Ail Aimiin I Hidaiyaitullaih Timikai deingain 

jumlaih siswai seibainyaik 12 ainaik, haisil ini dipeiroleih seiteilaih meineiraipkain Modeil Aitik 

untuk meiningkaitkain kognitif ainaik usiai dini deingain peirmaiinain leigo. Untuk meilihait 

peirkeimbaingain keimaimpuain kognitif ainaik deingain peirmaiinain leigo deingain 

meinggunaikain Modeil AiTIK (Aimaiti, Tiru, Keirjaikain) daipait dilihait paidai dokumeintaisi 

dain uraiiain di baiwaih ini : 
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Faisei AiTIK Dokumeintaisi Uraiiain 

Aimaiti   

 

 

 

  

Gaimbair 1 

Gaimbair 1 : Guru meimbeirikain 

peinjeilaisain keipaidai peiseirtai didik 

baigaiimainai meinyusun leigo 

meimbeintuk rumaih, ainaik 

meingaimaiti peinjeilaisain dairi 

guru. 

Tiru 

 

 

 

 

 

  

 

 

Gaimbair 2   

Gaimbair 2 : Ainaik mulaii meiniru 

meinyusun leigo beirbeintuk 

rumaih yaing sudaih dicontohkain 

oleih guru. 

Keirjaikain 

 

 

 

 

  

 

 

 

Gaimbair 3 

Gaimbair 3 : Ainaik meingeirjaikain 

instrukri dairi guru seisuaii 

deingain keimaimpuain  

dain kreiaitifitais ainaik. 

Aidaipun indikaitor peinilaiiain peirkeimbaingain kognitif ainaik deingain peirmaiinain leigo 

yaiitu seibaigaii beirikut : 1 Keimaimpuain meingeinail beintuk, wairnai, dain ukurain 2) 

Keimaimpuain meimeicaihkain maisailaih. 3) Keimaimpuain beirpikir kreiaitif. 4) Keimaimpuain 

beirpikir logis.  

Peinjeilaisain dairi indikaitor peinilaiiain peirkeimbaingain kognitif Keimaimpuain 

meingeinail beintuk, wairnai, dain ukurain aidailaih seibaigaii beirikut : ai) Ainaik maimpu 

meinyeibutkain naimai beintuk, wairnai, dain ukurain beindai deingain beinair. b) Ainaik maimpu 

meimbeidaikain beintuk, wairnai, dain ukurain beindai yaing beirbeidai. c) Ainaik maimpu 

meingurutkain beindai beirdaisairkain beintuk, wairnai, aitaiu ukurain. Peinjeilaisain Keimaimpuain 

meimeicaihkain maisailaih seibaigaii beirikut : ai) Ainaik maimpu meingikuti instruksi untuk 

meimbuait suaitu beintuk aitaiu baingunain. b) Ainaik maimpu meinyeileisaiikain taintaingain 

seideirhainai, seipeirti meimbuait suaitu baingunain deingain meinggunaikain leigo yaing teirbaitais. 

c) Ainaik maimpu meineimukain cairai untuk meimpeirbaiiki suaitu baingunain yaing rusaik. d) 

Ainaik maimpu meimbuait beirbaigaii maicaim beintuk aitaiu baingunain dairi leigo. Peinjeilaisain 

keimaimpuain beirfikir kreiaitif seibaigaii beirikut : ai) Ainaik maimpu meimbuait ceiritai aitaiu 

dongeing teintaing beintuk aitaiu baingunain yaing dibuaitnyai. b) Ainaik maimpu 

meinggunaikain leigo untuk meinggaimbairkain suaitu konseip aitaiu idei. c) Ainaik maimpu 

meinjeilaiskain meingaipai suaitu beintuk aitaiu baingunain dibuait deingain cairai teirteintu. d) 

Ainaik maimpu meineimukain hubungain seibaib aikibait aintairai duai hail.  

Beirdaisairkain haisil obseirvaisi dain tindaikain aiwail yaing dilaikukain, kondisi 

keimaimpuain kognitif ainaik deingain peirmaiinain leigo keilompok B2 TK Inteigrail Ail Aimiin 

I Hidaiyaitullaih Timikai dikeilompokkain dailaim kaiteigori Beilum Beirkeimbaing (BB), 

Mulaii Beirkeimbaing (MB), Beirkeimbaing Seisuaii Hairaipain (BSH) dain Beirkeimbaing 
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Saingait Baiik (BSB). 
Taibeil 1. Keimaimpuain Kognitif Kriteiriai Prai Tindaikain 

Kaiteigori Jumlaih Ainaik Preiseintaisi 

BB 2 17% 

MB 3 25% 

BSH 4 33% 

BSB 3 25% 

Haisil obseirvaisi kondisi aiwail meinunjukkain keimaimpuain ainaik yaing beilum 

beirkeimbaing (BB) seibainyaik 2 ainaik, keimaimpuain ainaik yaing mulaii beirkeimbaing (MB) 

seibainyaik 3 ainaik, dain keimaipuain beirkeimbaing saingait baiik (BSH) seibainyaik 4 ainaik, 

dain BSB 3 ainaik. Taihaipain peineilitiain yaing peineiliti laikukain beirdaisairkain baigain di aitais 

aidailaih Peireincainaiain, Tindaikain, Obseirvaisi dain reifleiksi. 

Paidai tindaikain siklus I yaing teirdiri dairi 3 keigiaitain beirmaiin leigo deingain 

meinggunaikain Modeil AiTIK, keimaimpuain kognitif ainaik mulaii beirkeimbaing, haisil 

obseirvaisi meinunjukkain seibainyaik 1 ainaik yaing beilum beirkeimbaing (BB), 2 ainaik mulaii 

beirkeimbaing (MB), 2 ainaik beirkeimbaing seisuaii hairaipain (BSH) dain7 ainaik beirkeimbaing 

saingait baiik (BSB). 
Taibeil 2. Keituntaisain paidai Siklus I 

Kaiteigori Jumlaih Ainaik Preiseintaisi 

BB 1 8% 

MB 2 17% 

BSH 2 17% 

BSB 7 58% 

Seiteilaih meilihait haisil tindaikain ainaik – ainaik, maikai aikain dilainjutkain keipaidai 

siklus kei 2. Saimai deingain siklus kei 1 tindaikain siklus jugai teirdiri dairi 3 keigiaitain 

beirmaiin leigo deingain meinggunaikain Modeil AiTIK, haisil obseirvaisi meinunjukkain 

baihwai ainaik yaing meimpeiroleih kaiteigori beilum beirkeimbaing (BB) aidailaih 0%, mulaii 

beirkeimbaing (MB) aidailaih 8%, beirkeimbaing seisuaii hairaipain (BSH) aidailaih 8%, dain 

yaing meimpeiroleih (BSB) aidailaih 84%. 
Taibeil 3. Keituntaisain paidai Siklus II 

Kaiteigori Jumlaih Ainaik Preiseintaisi 

BB 0 0% 

MB 1 8% 

BSH 1 8% 

BSB 10 84% 

Maikai deingain ini dinyaitaikain baihwai keimaimpuain kognitif ainaik keilompok B2 TK 

Inteigrail Ail Aimiin I Hidaiyaitullaih paidai tindaikain siklus II teilaih meiningkait dain 

meingailaimi peiningkaitain deingain saingait baiik. Beirdaisairkain daitai haisil obseirvaisi paidai 

prai siklus, siklus I, siklus II di aitais, peinilaiiain daitai seicairai keiseiluruhain teirkaiit 

keimaimpuain peirkeimbaingain kognitif deingain peirmaiinain leigo deingain meineiraipkain 
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Modeil AiTIK yaiitu yaing beilum beirkeimbaing (BB) paidai prai siklus meincaipaii 17% aitaiu 

seibainyaik 2 dairi 12 ainaik, seiteilaih itu meingailaimi peiningkaitain paidai aikhir siklus I hainyai 

8% aitaiu seibainyaik 1 dairi 12 ainaik, dain aikhir siklus II sudaih tidaik teirdaipait ainaik yaing 

beilum beirkeimbaing.  

Kaiteigori mulaii beirkeimbaing (MB) paidai prai siklus meincaipaii meincaipaii 25% aitaiu 

seibainyaik 3 dairi 12 ainaik, seiteilaih itu meingailaimi peiningkaitain paidai aikhir siklus I hainyai 

17% aitaiu seibainyaik 2 dairi 12 ainaik, dain aikhir siklus II hainyai 8% aitaiu seibainyaik 1 dairi 

12 ainaik. Kaiteigori beirkeimbaing seisuaii hairaipain (BSH) paidai prai siklus meincaipaii 

meincaipaii 33% aitaiu seibainyaik 4 dairi 12 ainaik, seiteilaih itu meingailaimi peiningkaitain paidai 

aikhir siklus I hainyai 17% aitaiu seibainyaik 2 dairi 12 ainaik, dain aikhir siklus II meincaipaii 

8% aitaiu seibainyaik 1 dairi 12 ainaik. Seidaingkain kaiteigori beirkeimbaing saingait baiik (BSB) 

paidai prai siklus hainyai 25% aitaiu seibainyaik 3 dairi 12 ainaik, seiteilaih itu meingailaimi 

peiningkaitain paidai aikhir siklus I hainyai 58% aitaiu seibainyaik 7 dairi 12 ainaik, dain aikhir 

siklus II meincaipaii 84% aitaiu 10 dairi 12 ainaik yaing beirkeimbaing saingait baiik. Maikai 

deingain ini dinyaitaikain baihwai seiteilaih diaidaikain PTK peirbaiikain seibainyaik 2 siklus 

deingain impleimaintaisi Modeil AiTIK deingain peirmaiinain Leigo daipait meiningkaitkain 

keiceirdaisain Kognitif. 
Gaimbair 4. Graifik Peirbaindingain Haisil Prai Siklus, Siklus I dain Siklus II 

 
 

KEiSIMPULAiN 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain dain peimbaihaisain daipait disimpulkain baihwai teirjaidi 

peiningkaitain keimaimpuain kognitif ainaik. Meinurut haisil seibeilum dain seisudaih 

meinggunaikain Modeil AiTIK deingain peirmaiinain leigo, teirdaipait peiningkaitain paidai ainaik 

keilompok B2. Haisil peineilitiain ditunjukain deingain aidainyai peiningkaitain paidai prai siklus 

ainaik yaing beirkeimbaing saingait baiik yaiitu seibainyaik 25%, paidai siklus I seibainyaik 58% 

dain paidai siklus II meingailaimi peiningkaitain seibeisair 84%. Hail ini meimbuktikain baihwai 

saiait meilaikukain peimbeilaijairain, ainaik-ainaik meinjaidi leibih paihaim seiteilaih dibeiri 

peimbeilaijairain deingain Modeil AiTIK.  Seihinggai Impleimeintaisi Modeil AiTIK daipait 

meiningkaitkain Kognitif deingain peirmaiinain Leigo paidai Keilompok B di TK Inteigrail Ail 

Aimiin I Hidaiyaitullaih Timikai. 

Peimbaihaisain teirkaiit peineilitiain ini maisih saingait teirbaitais dain meimbutuhkain 

bainyaik maisukain, sairain baigi peineiliti seilainjutnyai aidailaih meingkaiji leibih dailaim teintaing 

Peineiraipain Modeil AiTIK untuk Meiningkaitkain Kognitif Ainaik Usiai Dini deingain 

Peirmaiinain Leigo. 

 



Implementasi Model “Atik” Untuk Meningkatkan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun Melalui 

Permainan Lego 

166 | Jejak Pembelajaran: Jurnal Pengembangan Pendidikan 

DAFTAR PUSTAKA 
Asmara, B. (2017). PENGGUNAAN PERMAINAN LEGO DALAM BIDANG 

PENGEMBANGAN KOGNITIF UNTUK MENINGKATKAN KREATIVITAS ANAK 

USIA DINI DI PPT PERMATA BUNDA KECAMATAN WONOCOLO SURABAYA. 

Education and Human Development Journal, 2(2), 45–54. 

https://doi.org/10.33086/ehdj.v2i2.1380 

Hasanah, F., & Uyun, Q. (2019). Asesmen Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini (Studi 

Kasus Tk Khadijah Al-Muayyada Sampang). Islamic EduKids, 1(1), 31–37. 

https://doi.org/10.20414/iek.v1i1.1814 

Hemah, E., Sayekti, T., & Atikah, C. (2018). MENINGKATKAN KEMAMPUAN BAHASA 

ANAK MELALUI METODE BERCERITA PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN. Jurnal 

Penelitian Dan Pengembangan Pendidikan Anak Usia Dini, 5(1), 1. 

https://doi.org/10.30870/jpppaud.v5i1.4675 

Karnita, A., & Sumarni, S. (2021). Identifikasi Capaian Indikator Bidang Pengembangan 

Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun Selama Belajar Dari Rumah Di Tk Pgri Tanjung Batu. 

Jurnal Pendidikan Anak, 7(1), 37–42. 

 https://doi.org/10.23960/jpa.v7n1.22302 

Marinda, L. (2020). TEORI PERKEMBANGAN KOGNITIF JEAN PIAGET DAN 

PROBLEMATIKANYA PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR. An-Nisa’ : Jurnal 

Kajian Perempuan Dan Keislaman, 13(1), 116–152. 

https://doi.org/10.35719/annisa.v13i1.26 

Pa’indu, S., Sinaga, R., & Keriapy, F. (2021). Studi Kecerdasan Visual-Spasial Pada Anak Usia 

5-6 Tahun Melalui Sentra Balok. SHAMAYIM: Jurnal Teologi Dan Pendidikan Kristiani, 

1(1), 78–91. 

 https://doi.org/10.51615/sha.v1i1.6 

RK, A. G., & Watini, S. (2022). Peningkatan Kognitif melalui Literasi Numerik dan Saintifik 

dengan Metode Atik pada Kegiatan Cat Air di TK Mutiara Lebah. JIIP - Jurnal Ilmiah 

Ilmu Pendidikan, 5(2), 628–632.  

https://doi.org/10.54371/jiip.v5i2.467 

Rodiah, S., & Watini, S. (2022). Implementasi Permainan Konstruktif dengan Model Atik untuk 

Meningkatkan Kemampuan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun di TK Islam Assyifa Johar 

Baru. JIIP - Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan, 5(2), 640–645. 

https://doi.org/10.54371/jiip.v5i2.472 

Sary, Y. N. E., Ambarsari, N., & Suhartin, S. (2023). Pengaruh Permainan Lego terhadap 

Perkembangan Motorik Halus pada Anak Usia 3-6 Tahun. Jurnal Obsesi : Jurnal 

Pendidikan Anak Usia Dini, 7(5), 6273–6280.  

https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i5.5350 

TRISNAWATY, S., AMAL, A., & SYAMSUARDI, S. (2023). PENGARUH MEDIA LEGO 

HURUF TERHADAP KEMAMPUAN MEMBACA AWAL PADA ANAK USIA 5-6 

TAHUN DI TK. Jurnal Keguruan Dan Ilmu Pendidikan (JKIP), 1(4), 336–341. 

https://doi.org/10.61116/jkip.v1i4.226 

Utami, S., Qur’aniati, N., & Kusuma, E. (2017). Playing Lego Increase Cognitive Development 

on Preschool Child (4-5 Years Old). Jurnal Ners, 3(2), 121–127. 

https://doi.org/10.20473/jn.v3i2.4993 

Watini, S. (2018). HAKI MODEL ATIK (000229956). 

Watini, S. (2019). Pendekatan Kontekstual dalam Meningkatkan Hasil Belajar Sains pada Anak 

Usia Dini. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 3(1), 82. 

https://doi.org/10.31004/obsesi.v3i1.111 

Watini, S. (2020). Pengembangan Model ATIK untuk Meningkatkan Kompetensi Menggambar 

pada Anak Taman Kanak-Kanak. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 5(2), 

1512–1520.  

https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i2.899 



Jejak Pembelajaran: Jurnal Pengembangan Pendidikan – Vol. 8 No.1 (Jauari, 2024) 156– 163 

Jejak Pembelajaran: Jurnal Pengembangan Pendidikan | 167 

Yuniasih, D., & Watini, S. (2022). Penerapan Model ATIK dalam Meningkatkan Kemapuan 

Kognitif Anak Usia Dini melalui Permainan Lego di RA AL Fikri Klari. Aksara: Jurnal 

Ilmu Pendidikan Nonformal, 8(3), 1651.  

https://doi.org/10.37905/aksara.8.3.1651-1658.2022. 

 

 

 

 


